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Wenn Ihre Sparkasse zum 
Konzertsaal wird und Sie 
dabei sind.

Begeistern 
ist einfach.
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Wir NaturFreunde stellen uns vor
Natur, Kultur, Freundschaft und Politik – das sind die Herzthemen (Kernthemen) der 
NaturFreunde. Ursprünglich aus der Arbeiterbewegung entstanden und nach Solida-
rität, Austausch und Selbstbestimmung suchend, setzen wir uns für eine Welt ohne 
Krieg, Unterdrückung und Ausbeutung von Natur und Menschen ein. Wir wirken in 
über 20 Ländern.

Natur erleben und erhalten

Freunde finden und kennenlernen

Kultur schaffen und genießen

Politik beeinflussen und mitbestimmen

Die NaturFreunde Wuppertal e. V. sind eine aktive Gemeinschaft. Wir veranstalten 
Workshops, Matineen, beheimaten Interessengruppen, machen Wanderungen und 
Reisen und pflegen eine Kultur des Austauschs und der Offenheit. Wir freuen uns 
daher über interessierte Menschen, die uns näher kennenlernen möchten und laden 
herzlich zu unseren Veranstaltungen und offenen Sonntagen mit Mittagessen, Kaffee 
und Kuchen ein.

NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Wuppertal e.V.
Kontakt:	 Uwe Schuchhardt: 0202-49607001; info@naturfreunde-wuppertal.de 
Kontakt zu  
Mitgliedern: 	 Jürgen Geisler, 0202-5287244
Presse:	 Jürgen Köster;  0202-4604555
Internet:	 www.naturfreunde-wuppertal.de 
	 www.facebook.com/NaturfreundeWuppertal
Konto:	 NaturFreunde Wuppertal; IBAN: DE79 3305 0000 0000 7171 40
Redaktion:	 Gitta Witze: brigitte.witze@t-online.de; 
	 Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 15.03.2018
Titelbild:	 Helga Feller – www.helga-feller.de
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Jahreshauptversammlung 2018 – Samstag 03.03.2018 
Wir laden hiermit herzlich zur Jahreshauptversammlung 2018 der Naturfreunde 
– Ortsgruppe Wuppertal am Samstag, den 03.03.2018 um 14.00 Uhr im Natur-
freundehaus Ronsdorf, Luhnsfelder Höhe 7 ein. Die detaillierte Einladung und 
Tagesordnung liegt diesem Programmheft bei und ist an der Infotafel des Natur-
freundehauses ausgehängt.
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Veranstaltungen	 Kontakt: Marlene Blaschke, Tel. 0202 43 28 50

14.01. (Son) Keltische Märchen – 
musikalische Lesung
Das Shamrock Duo (Jupp und Hilde Fuhs) 
entführt die Gäste in eine versunkene Zeit 
und in das Reich der keltischen Ander-
welt. Die Märchen werden begleitet mit 
traditioneller keltischer Musik aus Irland, 
Schottland, Wales und der Bretagne.
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

21.01. (Son) Kellerkultur: Leichtfüßig 
tanzend
In der „KellerKultur“ gehen wir „eine Etage tiefer“, unter unsere Oberfläche, wo wir 
betroffen sind, berührt, bewegt … Das, was uns bewegt, bringen wir mit: sei es ein 
Text, Musik oder Bild, eine Skulptur oder gar Tanz – etwas „künstlerisch Geschaffe-
nes“. Dies darf gern, muss aber keinesfalls ein „eigenes Werk“ sein: willkommen ist, 
was uns berührt und im Zusammenhang mit dem diesmaligen Thema (siehe Über-
schrift) steht. In einem achtsamen Prozedere tragen wir vor und tauschen uns aus. 
Willkommen ist auch jeder, der „nur zuhören“ und dabei sein will. Es freuen sich: ein 
gewachsenes Grüppchen KellerKulturbegeisterte. Kontakt: Ingrid Kästner-Ludwig (Tel. 
0202-75 03 99; inkaelu@web.de)
Ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen; 16 Uhr Treffen im Keller - Naturfreundehaus Ronsdorf

28.01. (Son) Bienen und die veränderte Natur
Rolf und Bärbel Budde (Cronenberger Bienenverein) geben einen Einblick in das 
Leben im Bienenstock. Wir erfahren, welche Aufgaben Bienen haben und mit welchen 
Schwierigkeiten sie fertig werden müssen. Wie können wir helfen, damit es den Bienen 
besser geht? Mit Honigverkauf!
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

18.02. (Son) „Entartete Musik“
Nachdem in München 1937 die Nazis „Entartete Kunst“ ausgestellt hatten, fand 1938 
in Düsseldorf eine Ausstellung zu „Entarteter Musik“ statt. 80 Jahre später erinnert 
Michael Hollstein, Naturfreund aus Düsseldorf, noch einmal daran. Mit Hilfe teilweise 
historischer Aufnahmen zeigt er, was für die Nazis „entartet“ war.
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

25.02. (Son) Kurt Tucholsky – Goldenes Herz und eiserne Schnauze
Ein Querschnitt durch das Leben und Werk des Satirikers, Publizisten und Zeitkritikers 
Kurt Tucholsky (1890-1935), der zu den bedeutendsten und meistgelesenen Schrift-
stellern der Weimarer Republik gehörte. Auch heute, mehr als 80 Jahre nach seinem 
Tod, ist sein Werk in der Öffentlichkeit noch sehr präsent und viele seiner Texte haben 
eine verblüffende Aktualität. Jürgen Meuter stellt eine bunte Mischung von ernsten 
und heiteren Gedichten und Prosatexten des Autors vor, die dieser unter verschiede-
nen Pseudonymen veröffentlicht hat.
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf
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04.03. (Son) Kellerkultur:  Aus dem tiefsten Inneren
Beschreibung der Kellerkultur siehe 21.01.
Kontakt: Ingrid Kästner-Ludwig (Tel. 0202-75 03 99; inkaelu@web.de)
Ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen; 16 Uhr Treffen im Keller - Naturfreundehaus Ronsdorf

05.03. (Mon) Montagsgespräch: Otto Kettig - Zeuge einer von Gewalt überschatteten 
Zeit
Zeitzeugen können den Nachgeborenen helfen, vergangene Jahrzehnte besser zu 
verstehen. Das Medienzentrum Wuppertal hat 1984 ein Interview mit einem solchen 
Zeitzeugen geführt. Otto Kettig, 1908 - 1984, kann uns verstehen helfen, wie sich der 
Kampf gegen nationalistische und faschistische Gruppen in der Weimarer Republik 
formiert hat, wie es später zur Machtergreifung der NSDAP kam, und wie er selbst in 
die erbarmungslosen Mühlen der Nazi-Justiz geriet.
Helmut Kettig, Sohn von Otto Kettig, wird das Video mit seinen Erläuterungen beglei-
ten. In Kooperation mit den Freidenkern Wuppertal e.V.
15 Uhr Kaffee und Kuchen, 15.30 Uhr Vortrag und Diskussion - Naturfreundehaus 
Ronsdorf

11.03. (Son) Frauentag!
Jedes Jahr am 8. März feiern wir Weltfrauentag - die Bildhauerin Roswitha Rensmann 
liest dazu aus ihren eigenen Texten.
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

25.03. (Son) Wolfgangs Reisebilder aus 2017
Die schönsten Fotos bei entspannender Musik von Wolfgang Weils Wander-, Rad- und 
Bildungsreisen: Die Explosion der Herbstfarben im Ahrtal – das sonnige Lissabon – die 
phantastischen Blicke runter zur Mosel – rote Fahnen in der Eifel – Tränen im Apennin. 
Genuss, viel Gefühl und Auseinandersetzung mit der Landschaft und den Fragen der 
Zeit. Persönliche Kurztexte berichten davon. Natürlich gibt es Kaffee, Kuchen und viel 
Zeit für Gespräche.
14 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

08.04. (Son) 18. Solinger Bardentreffen
Alle Sänger sind herzlich willkommen! Infos bei Monika Pursch, 0212-64585110 oder 
monika.pursch@t-online.de
10 Uhr – NFH Solingen-Theegarten, Zedernweg 26a

15.04. (Son) Dr. Mojo – Musik à la carte
Bei „Musik à la carte“ kann man aus einer 
Fülle von Oldies, Blues, Folksongs und 
Balladen seine Lieblingssongs auswäh-
len. Zu den einzelnen Songs gibt es unter-
haltsame Geschichten und kurzweilige 
Interaktion mit dem Publikum. So entsteht 
dann jeweils ein ganz einmaliges Konzert-
erlebnis mit Gesang, Gitarre, Bluesharp 
und beidfüßiger Percussion.
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf
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22.04. (Son) Kellerkultur: Schaurig-schönes Beben der Lust
Beschreibung der Kellerkultur siehe 21.01.
Kontakt: Ingrid Kästner-Ludwig (Tel. 0202-75 03 99; inkaelu@web.de)
Ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen; 16 Uhr Treffen im Keller - Naturfreundehaus Ronsdorf

Vorschau:
06.05. (Son) Klaus Grabenhorst: Die grüne Insel - Irland
Lieder, Geschichten und Geschichte
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

Touren-Angebote	 Kontakt: Wolfgang Weil, E-Mail: weil.wolfgang@t-online.de

Rad-, Wander- und Kulturtour: Fichtelgebirge (06. – 13.07.18)
Radtour: Romanische Dome im nordwestlichen Harz-Vorland (02.– 05.08.18)
Wanderung über die höchsten Berge der Rhön (28.05 – 03.06.18)
Radtour: Otto Pankok, Josef Beuys und die Gotik am Niederrhein (06. – 08.09.18)
Weitere Infos können angefordert werden bei: weil.wolfgang@t-online.de.
Anmeldung bis 10.01.18.

Samstagswanderungen	 Kontakt: Horst-Albert Jung, Tel. 02332 62469

In Kooperation mit den Freidenkern Wuppertal e. V.

27.01. 	 „Luftige Höhen, murmelnde Bäche“ Rundwanderung ums Heilenbecker-
tal, Einkehr nach der Wanderung im Cafe Kartenberg in Ennepetal Milspe. 
Laufzeit ca. 2 1/2 bis 3 Stunden.
9.56 Uhr ab Wuppertal Hbf mit RE 7 Ri. Rheine bis Ennepetal Bf (an 10.08 Uhr).

24.02. 	 Von Ennepetal Bf über Meinighausen, Jellinghausen nach Ennepetal-Voer-
de. Einkehr nach der Wanderung im Restaurant Metaxa Grill. Laufzeit ca. 2 1/2 
bis 3 Stunden.
9.56 Uhr ab Wuppertal Hbf mit RE 7 Ri. Rheine bis Ennepetal Bf (an 10.08 Uhr).

10.03. 	 Entlang der Ruhr von Witten bis Wetter. Einkehr nach der Wanderung im 
Restaurant Friedrich am See. Laufzeit ca. 2 1/2 bis 3 Stunden.
10.02 Uhr ab Wuppertal Hbf mit RE 4 Ri. Dortmund bis Witten Hbf (an 10.40 Uhr).

„RucksackbärInnen“	 Kontakt: Jürgen Geisler, Tel. 0202-52 87 244

Reine Wanderzeit 4 – 5 Stunden, nach Möglichkeit Café–Einkehr am Ende der Wan-
derung. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung direkt zum Treffpunkt 
kommen.

03.01. 	 Vom Attadösken nach Herzkamp (Rund um Wuppertal 1)
Start: 9.20 Uhr an der Haltestelle Grenze-Jagdhaus
Fahrpreis: Rückfahrt Preisstufe A bis Barmen, Preisstufe B bis Elberfeld
Führung: Hanne Münch

17.01. 	 Januarwanderung nach Burg
Abfahrt: S 7 um 9.13 Uhr ab Wuppertal Hbf, um 9.22 Uhr ab Wuppertal-
Oberbarmen
Start: 9.53 Uhr Haltestelle Solingen-Schaberg
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Jürgen Geisler
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31.01.	 Durch das Nacker Bachtal über Kohlberg in die Ohligser Heide
Abfahrt: Linie 683 um 9.03 Uhr Vohwinkel Bahnhof, um 9.07 Uhr ab Vohwinkel 
Schwebebahn
Start: 9.46 Uhr an der Haltestelle August-Dicke-Straße (Solingen)
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Marianne Buttenborg

14.02.	 Von Herzkamp nach Langerfeld  
Abfahrt: Linie 332 um 9.31 Uhr ab Wichlinghauser Markt Bstg. 2
Hinfahrt Preisstufe B ab Elberfeld, Preisstufe A ab Barmen, Rückfahrt Preisstufe A
	Führung: Hanne Münch

28.02.	 Februarwanderung nach Burg
Abfahrt: S7 um 8.53 Uhr ab Wuppertal Hbf, um 9.02 Uhr ab Wuppertal-
Oberbarmen
Start: 10.00 Uhr an der Haltestelle Hästen (Solingen)
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Jürgen Geisler

14.03.	 Von Hohenlimburg nach Schwerte-Ergste
Abfahrt: RE 7 um 8.56 Uhr ab Wuppertal Hbf, um 9.01 Uhr ab Wuppertal–
Oberbarmen
Start: 9.38 Uhr an der Haltestelle Dachsweg (Hagen)
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe C (vom Hauptbahnhof), Preisstufe B (von 
Oberbarmen), Rückfahrt Preisstufe C
Führung: Jürgen Czerlitzki

28.03.	 Märzwanderung nach Burg
Abfahrt: S7 um 9.13 Uhr ab Wuppertal Hbf, um 9.22 Uhr ab Wuppertal-
Oberbarmen
Start: 10.15 Uhr an der Haltestelle Preyersmühle  
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Jürgen Geisler

25.04.	 Durch den Birgeler Urwald
Abfahrt: RE 13 um 8.25 Uhr ab Wuppertal Hbf
Start: 9.55 Uhr in Dalheim
Fahrpreis: NRW Tarif, für Bären: Einfachweiterticket
Führung: Marianne Buttenborg

09.05.	 Von Dahl über Holthauser Bachtal nach Hohenlimburg
Abfahrt: RE 13 um 8.32 Uhr ab Wuppertal Hbf, um 8.39 Uhr ab Wuppertal-
Oberbarmen
Start: 9.24 Uhr an dem Haltepunkt Dahl (Hagen)  
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B (ab Oberbarmen)
Hinfahrt Preisstufe C, Rückfahrt Preisstufe C (ab Hauptbahnhof)
Führung: Jürgen Czerlitzki

Mäßig schwere Wanderungen 	 Kontakt: Waltraud Wessel, Tel. 0202-77 12 57

Wir wandern ca. 2 Stunden vor der Pause – und ca. 1 Stunde danach; in der Pause 
Mittagessen im Gasthaus. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung direkt 
zum Treffpunkt (Bushaltestelle bzw. Bahnhof) kommen.
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03.01.	 Von Mettmann nach Gruiten Bus 745, 10.01.h ab Bahnhof Vohwinkel, (Bstg. 
3) bis Mettmann–Stadtwald, Ticket B, Führung: M. Buttenborg

10.01.	 Kohlfurth-Unterburg, Bus CE 64 ab Morianstr. 10.01 h (Bstg. 1), bis Kohlfurth 
Brücke, Hinfahrt A Ticket – Rückfahrt B Ticket, Führung: K. Wagner

17.01.	 Am Leyerbach-Grüne-Ronsdorf Talsperre, Bus 640 ab 08.53 h Alter Markt, 
(Bstg. 3), bis Stadtbahnhof, Ticket A, Führung: W. Feller

24.01.	 Vom Hammerstein bis zum Holzerbachtal (NFH), Treffpunkt Schwebebahn-
hof Hammerstein 09.45 h, Führung: J. Czerlitzki

31.01.	 Von Dönberg-nach Windrath, Bus 637 ab Alter Markt 09.31 h (Bstg. 4), bis 
Dönberg Kirche, Führung: W. Wessel

07.02.	 Über die Kaiserhöhe zum Eskesberg, Bus 613, 09.54 h ab Wall/Museum 
(Bstg.3) bis Funkstr., A-Ticket, Führung: M. Buttenborg

14.02. 	 Von Trompete bis Beyenburg, Bus 626 ab Oberbarmen Bf (Bstg.3) 09.16 h 
bis Beyenburg Mitte, weiter mit Bus 669 zur Trompete, A-Ticket, Führung: K. 
Wagner

21.02.	 Von Cronenberg zum Zoo, Bus 625 ab Morianstr. 09.30 h (Bstg. 1), bis 
Amboßstr., Ticket A, Führung: U. Zinjack

28.02. 	 Von Dönberg zum Westfalenweg, Bus 637 ab Alter Markt 09.31 h (Bstg. 4), 
bis Dönberg Kirche, Ticket A, Führung: W. Wessel

07.03.	 „Ennepetalwanderung“, mit Auto, Treffpunkt 09.00 Uhr, bei Lidl Berliner Str., 
Höfen, Führung: W. Trösken

14.03.	 Erkrath Millrath – Brocken - H. Pook-Vohwinkel, S-Bahn 8 ab Wuppertal 
Hbf 09.39 h, bis Millrath, Ticket B, Führung: W. Wessel

21.03.	 Zum Eignerbach/Tönisheide, Bus SB 69, 09.22 h ab Wall/Museum (Bstg. 3) 
bis Bergische Diakonie, ab Elberfeld A-Ticket, zurück B-Ticket, Führung: M. 
Buttenborg

28.03.	 Durchs Gelpe- und Morsbachtal, Treffpunkt 10.00 h am Naturfreundehaus, 
Luhnsfelder Höhe, Führung: W. Trösken

04.04.	 Durchs Ittertal nach Hilden, Bus 784 09.25 h, ab Schwebebahnhof Vohwinkel 
bis Haan, Westfalenstr., ab Vohwinkel A-Ticket, zurück B-Ticket, Führung: M. 
Buttenborg

11.04.	 Im Frühling um den Düssel, S-Bahn 09 ab Wuppertal Hbf 09.33 h bis Aprath, 
Ticket B, Führung: W. Wessel

18.04.	 Von Windrath zum NFH Tönisheide, Bus 637 ab Alter Markt 09.31 h (Bstg. 
4) bis Nordrath, B-Ticket, Führung: J. Czerlitzki

25.04.	 Obstblütenwanderung durch die Urdenbacher Kämpe, Zug RE 13 nach 
Venlo ab 09.25 h ab Wuppertal Hbf bis Düsseldorf Hbf, weiter mit RE 5 um 
9.58 h, Gleis 15, bis nach Benrath, Ticket-B, Führung: K. Wagner

02.05.	 Remscheid Güldenwerth bis Solingen Schaberg (Einkehr), wer möchte, 
kann noch danach bis Kohlfurther Brücke mitkommen, Zug S 7 ab Wuppertal 
Hbf 09.13 h, ab Unterbarmen 09.16 h, Barmen 09.19 h, Oberbarmen 09.22 h, 
Ronsdorf 09.30 h bis Güldenwerth, Hinfahrt B-Ticket, Führung: J. Czerlitzki
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Leichte Wanderungen 	 Kontakt: Inge Kannenberg, Tel. 0202-72 30 68

Wir wandern ca. 4 – 6 km; danach kehren wir zu einem Mittagessen im Gasthaus ein. 
Nichtwanderer (NW) kommen direkt zum Gasthaus und teilen die Geselligkeit. Gäste sind 
willkommen und können ohne Anmeldung direkt zum Treffpunkt (Bushaltestelle) kommen.

Ticket
03.01.	 Nach Beyenburg von Kemna-Brücke zum Rest. Schützenhof
	 Oberbarmen	 10.16 Uhr	 626	 Kemna Brücke	 A
	 NW: Oberbarmen	 12.16 Uhr	 626	 Beyenburg Mitte	 A

10.01.	 Haus Gelpetal
	 Parkstraße	 10.16 Uhr	 640	 Talsperrenstraße	 A
	 NW: Inge fragen

17.01.	 Trasse von Cronenberg zum Zoo, Rest. Da Vinci
	 E’feld, Morianstraße	 09.51 Uhr	 613	 Harzstraße	 A
	 NW: Schwebebahn Elberfeld, ca. 12.00 Uhr bis	 Zoo	 A

24.01.	 Naturfreundehaus Holzerbachtal
	 Vohw., Schwebebahn 	 10.00 Uhr	 621	 RoßkamperHöhe	 A
	 NW: sprechen sich untereinander ab

31.01.	 Haus Sondermann
	 E’feld, Wall-Museum 	 09.49 Uhr	 647	 HardenbergerHof	 A
	 NW: Alter Markt	 12.11 Uhr	 627	 Kopfstation	 B

07.02.	 Cronenberg, Amboßstraße durchs Burgholz zum Rest. Schwarz
	 E’feld, Morianstraße	 09.50 Uhr	 625	 Amboßstraße	 A
	 NW: Morianstraße	 11.51 Uhr	 613	 Harzstraße	 A

14.02.	 Von Konradswüste über den Scharpenacken zum Rest. Müller
	 Oberbarmen, Bstg. 6	 09.48 Uhr	 638	 Konradswüste	 A
	 NW: Alter Markt, Bstg. 3	 11.32 Uhr	 640	 Scharpen. Weg	 A

21.02.	 Ronsdorf, durchs Große Holz zum Rest. D’Angelo
	 E’feld, Morianstraße	 09.53 Uhr	 620	 Gasstraße	 A
	 NW: Morianstraße	 11.53 Uhr	 620	 Stadtbahnhof	 A

28.02.	 Langerfeld – Ehrenberg – Langerfelder Hof
	 Oberbarmen	 09.56 Uhr	 616	 Kemna Brücke	 A
	 NW: Oberbarmen	 11.56 Uhr	 616	 Werk Öde	 A

07.03.	 Kohlentrasse nach Niedersprockhövel, Rest Dorfkrug
	 Barmen, Alter Markt	 10.21 Uhr	 332	 Schee	 B
	 NW: Alter Markt	 11.21 Uhr	 332 	 Kirche Niedersprockh	 B

14.03.	 Durchs Neandertal zum Rest. Becker
	 Elberfeld Bahnhof	 10.18 Uhr	 S 8	 Gruiten	 B
	 NW: Elberfeld Bahnhof	 11.58 Uhr	 S 8	 Hochdahl, weiter
	 mit Bus 741 bis Mettmann, Museum			   B
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21.03.	 Neviges/Höhenweg, Rest. Zum Parkplatz
	 E’feld, Wall-Museum	 10.09 Uhr	 647  Schloss Hardenberg	 B
	 NW: Wall-Museum	 11.29 Uhr	 647  Schloss Hardenberg	 B

28.03.	 Düssel, Rest. Kutscherstuben
	 E’feld, Wall-Museum	 10.04 Uhr	 603	 Freibad Eckbusch 	 A
	 NW: Vohwinkel, Schwebeb.	 11.43 Uhr	 641	 Düssel	 B

04.04. 	 Von Ibach zum Rest. Berghof
	 Barmen, Alter Markt	 10.06 Uhr	 627	 Ibach	 A
	 NW: E’feld, Wall	 11.14 Uhr	 623	 Sonnenblume	 A

11.04.	 Naturfreundehaus Ronsdorf von Hahnerberg aus
	 E’feld, Morianstraße	 09.50 Uhr	 625	 Hahnerberg	 A
	 NW: Ronsd., Parkstraße	 11.56 Uhr	 630	 Luhnsfelder Höhe 	 A

18.04.	 Naturfreundehaus Tönisheide
	 E’feld, Morianstraße	 09.56 Uhr	 649	 Lindgen 	 A
	 NW: Morianstraße	 10.56 Uhr	 649	 Tönisheide-Mitte	 B

25.04.	 Vom Eckbusch zum Rest. Karpathen
	 E’feld, Wall-Museum	 09.44 Uhr	 603	 Freibad Eckbusch 	 A
	 NW: Wall-Museum	 11.34 Uhr	 613	 Katernb.Vereinshs 	 A

Bemerkung: Die Busabfahrtszeiten bitte selbst kontrollieren!

Gruppe 96	 Kontakt: Ulrike Schmidt, Tel. 0202-75 83 73 73

In dieser im Jahr 1996 gegründeten Gruppe engagieren sich Erwachsene im Alter von 
ca. 50 – 65 Jahren, die teils noch im Berufsleben stehen. Treffen finden jeden 2. Mitt-
woch im Monat im Naturfreundehaus Ronsdorf statt, 19.30 Uhr. Weitere Treffen nach 
Absprache. Themen werden kurzfristig abgestimmt, bitte erfragen.

Bezirksgruppe Barmen

Die Gruppe trifft sich alle 14 Tage dienstags um 15 Uhr im Naturfreundehaus Ronsdorf.
Themen nach Absprache.

Kletter- und Wintersport Gruppe	 Kontakt: Wolfgang Biedebach, Tel. 0202-40 08 57

Falls keine andere Angabe: Dienstags, 15.00 Uhr; Naturfreundehaus Ronsdorf

09.01.	 Pani Pronz	 Margret Feldmann
23.01.	 Neuwahlen und politische Tagesthemen	 Gruppe
06.02.	 Eine Reise durch Südsibirien	 Edgar und Heidi Hahn
20.02.	 Film über das Leben von Manet	 Willi Rieger
06.03.	 Wer gewinnt?	 Hanne Benner
20.03.	 Noch ein Gedicht	 Gerti Roth
03.04.	 Unterwegs in Deutschland	 Erika Rieger
17.04.	 Alte Schätzchen –  
	 Willi öffnet seinenSchallplattenschrank	 Willi Rieger
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Die Flexibelen	 Kontakt: Marlies Hammacher, Tel. 02 02-6 37 33

treffen sich jeden ersten Dienstag im Monat; 19:30 Uhr

Bezirksgruppe Ronsdorf	 Kontakt: Ingrid Müller, Tel. 02 02-46 03 486

Falls keine andere Angabe: Donnerstags, 17.00 Uhr, Naturfreundehaus Ronsdorf

11.01.	 Jahresrückblick	 Ingrid Müller u. H. Hecht-Wieber
25.01.	 Museumsbesuch „Edouard Manet“ 	  
	 TP 16.45 Uhr im Von-der-Heydt-Museum	 Brigitte Nölle
08.02.	 Weiberfastnacht, gemütliches Beisammensein
22.02.	 Programmaufstellung
08.03.	 Internationaler Frauentag - Elke Heidenreich -  
	 Ein Leben für und mit der Literatur	 Bärbel Hecht-Wieber
22.03.	 Bilder von unseren Gruppenfahrten	 Brigitte und Klaus Nölle
31.03.	 Wir gehen mit zum Ostermarsch nach Düsseldorf, 
	 Treffpunkt und Uhrzeit nach Verabredung
05.04.	 Quiz	 Gerd Paulsen
19.04.	 Neues aus Ronsdorf	 Jürgen Köster
03.05.	 Abendspaziergang mit Einkehr,  
	 TP 17 Uhr NF-Haus	 Manfred Halbach

Unsere Naturfreunde-Genossin Gerda Schuchhardt ist verstorben. Gerda war eine 
liebenswerte und hilfsbereite Naturfreundin. Sie hat die Ideen der Naturfreundebewe-
gung, wie Frieden und Völkerverständigung bewusst gelebt und mitgestaltet.

Berg frei

Singe- und Musikgruppe  	 Kontakt: Willi Trösken, Tel. 02 02-43 41 95

Das gemeinsame Singen und Musizieren hat bei den Naturfreunden eine lange Tradi-
tion. Unsere über die Stadtgrenzen hinaus bekannte Gruppe singt und spielt neben 
frohen Fahrten- und Wanderliedern auch ernste und nachdenkliche Strophen aus der 
Arbeiter-, Umwelt- und Friedensbewegung.
Treffen jeden 1. Montag im Monat – Gäste immer willkommen – 19.00 Uhr, Wuppertaler 
Hof, Festsaal, 1. Etage.
Termine: 08.01., 05.02., 05.03., 09.04., 07.05.

Ich will Musik, will Spiel und Tanz… 	 Kontakt: Uschi Demmerle, Tel. 02 02-59 74 54

Vom Reigen bis zum Tanztheater, festgelegte und selbstgestaltete Tänze, allein, zu 
zweit und in der Gruppe. Einmal im Monat (freitags) von 18.30 bis 20.00 Uhr Im „Wup-
pertaler Hof“, Winklerstraße, Festsaal. Termine bitte erfragen.
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Politische Runde	 Kontakt: Henner Hecht-Wieber, Tel. 02 02-46 23 77

Wir diskutieren aktuelle politische Situationen, Entwicklungen und Konflikte – und 
suchen Meinungsvielfalt, Hintergründe und Betroffenheit. Wir machen uns Mut, wieder 
stärker politisch mitzuwirken. Die Gruppe aus NaturFreunden und anderen politisch 
Interessierten trifft sich unregelmäßig. Die Themen werden von der Gruppe festgelegt. 
Kommunikation über Mailverteiler. Aktuelle Themen werden über Internet und Aus-
hang im NFH bekannt gegeben. 
Treffs: Montags, 19.00 Uhr im Naturfreundehaus Ronsdorf

Literarischer Frauentreff	 Kontakt: Ingrid Müller, Tel. 02 02-46 03 486

Die literarisch interessierten Frauen lesen gemeinsam, stellen sich gegenseitig
Bücher und Schriftsteller vor, organisieren Literatur-Seminare am Wochenende und 
führen viel besuchte Literatur-Matineen im NaturFreundehaus (NFH) durch.
Treffs: Mittwochs, 11.00 Uhr, im Naturfreundehaus Ronsdorf,
Termine: 17.01., 21.02., 14.03., 18.04.

Handarbeiten	 Kontakt: Anne-Gret Sprick, Tel. 0202 42 92 92 98

Selber machen ist wieder „in“. Es gibt viele Möglichkeiten und Ideen. Wer Lust hat, 
selber etwas Schönes zu erstellen, sich mit anderen auszutauschen und evtl. Hilfe-
stellung zu geben, ist herzlich eingeladen. Material bitte mitbringen.
Treffs: Donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr im Naturfreundehaus Ronsdorf.
Bitte Termine erfragen.

Berichte

5 Jahre KellerKultur. Eine Retrospektive
Vor fünf Jahren riefen Uwe Schuchhardt und Ingrid Kästner-Ludwig eine Kulturinitiati-
ve bei den Wuppertaler NaturFreunden ins Leben. Es entstand ein Kleinod kulturellen 
Wirkens, bei dem ein besonderes Augenmerk auf das Zuhören und die Achtsamkeit 
gegenüber den darbietenden TeilnehmerInnen fiel. Bei den Zusammenkünften der Kel-
lerKultur wird eine Stimmung erzeugt, in der sich jede und jeder aufgehoben fühlen 
kann.
Zu phantasievoll wechselnden vorgegebenen Themen ( z. Bsp.: Casablanca, Tanz auf 
dem Vulkan, Freiheit und Sicherheit ) durften wir die jeweils unterschiedlichsten Per-
spektiven dazu erfahren, reflektieren und regen Austausch betreiben. Erstaunlich ist 
immer wieder, wie zahlreich und unterschiedlich die Wahrnehmungen und Gedanken 
der TeilnehmerInnen sind!
Wir lauschten eigenen Texten, Zitaten berühmter Autoren, hörten musikalische Bei-
träge und betrachteten Gemälde, wie auch Skulpturen - immer getragen von dem 
Wunsch, vorsichtig etwas von dem eigenen Innenleben zu zeigen oder von dem der 
anderen zu erfahren.
In der KellerKultur wird Mitgliedern und Interessierten die Möglichkeit geboten, sich 
mit eigenen Ideen und kreativen Werken einzubringen. Eine besonders achtsame Form 
der Kommunikation soll dazu ermutigen.
So entstand im Keller des NaturFreundehauses Ronsdorf eine von dem Grundgedan-
ken der NaturFreunde getragene Form des kulturellen Lebens, selbstbestimmt und 
solidarisch die Selbstverwirklichung zu fördern. Wir danken für die schönen, interes-
santen und berührenden Stunden in der KellerKultur.

Günter Wülfrath, Arno Weber, Uwe Schuchhardt
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Jahresabschlussfahrt 2017 Mollseifen
Die Jahresabschlussfahrt der Ortgruppe Wuppertal fand am 25.11.2017 zum Natur-
freundehaus Mollseifen statt. In einem adventlich-weihnachtlich geschmückten 
Naturfreundehaus wurden die 40 TeilnehmerInnen von den Heimeltern und dem 
Team herzlich willkommen geheißen und liebevoll bewirtet. Auch der kleine, gemüt-
liche Weihnachtsmarkt in Mollseifen fand wieder statt und animierte den ein oder 
anderen zum Kauf weihnachtlicher Mitbringsel. Ab Mittag beglückte uns die Natur 
mit etwas Schnee, so dass alles rundherum wie mit Puderzucker bestreut war. In 
naturfreundlicher Runde verbrachten wir den Nachmittag mit Liedern zum Mitsingen 
von unserer Musik- und Singegruppe und einigen vorgetragenen Geschichten. Gegen 
17.00 Uhr brachte uns der Bus der Firma Schenk sicher zurück nach Wuppertal und 
damit endete eine rundum gelungene und sehr schöne Jahresabschlussfahrt 2017. 
Berg Frei Ingrid Müller

Naturfreundehaus Ronsdorf – Hausdienste

Naturfreundehaus Ronsdorf, Luhnsfelder Höhe 7, 42369 Wuppertal
14.01.	 Marianne und Bernd Buttenborg
21.01.	 Inge Trambowski und Jürgen Schuh
28.01.	 Renate und Walter Schmitz
04.02.	 Bobs und Wulf Lohhoff
18.02.	 Angelika und Harald Beckmann
25.02.	 Anke und Carsten Hecht-Wieber
03.03.	 Ingrid Müller, Regina Hefendehl, Marlene Blaschke
04.03.	 Bärbel und Henner Hecht-Wieber
11.03.	 Uwe Schuchhardt und Hajo Mittelstädt
25.03.	 Rosi und Manfred Halbach, Jürgen Köster
15.04.	 Anne-Gret Sprick und Hanne Münch
22.04.	 Ingrid und Udo Müller
Wenn die Einhaltung der Termine nicht möglich ist, bitte mit anderem Hausdienst tau-
schen. Termin-Änderungen bitte Grischka Schmitz mitteilen.

Für alle Fragen zum Hausdienst bitte melden bei:
Grischka Schmitz	 Mail: grischka_schmitz@yahoo.de, Tel.: 0202 75893101
Anke Hecht-Wieber	 Mail: anke@hecht-wieber.de, Tel.: 0202 50 81 28

Foto: Radtour an der Rur von der Quelle bis zur Mündung
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Milli erinnert sich

Anlässlich der gelungenen 60-Jahr-Feier des Naturfreundehauses in diesem Sommer 
erinnerte sich Milli an das Gedicht, das sie zum 50. Jubiläum vortrug: 
 
Die Vereinshose

Naturfreunde Wuppertal Online

h t t p s : / / d e - d e . f a c e -
book.com/Naturfreun-
deWuppertal/

In dem Ronsdorfer Handarbeitskreis
hat jeder mit Liebe und mit Fleiß
schöne und bunte Reihen gestrickt
und so ist entstanden dieses Stück.

Denke ich an die Jahre zurück,
auf jede Tour ging die Hose mit.
Rahnenhof, Löhnssee und Twesten
sie kleidete immer am besten.

Einer trug sie zum Morgensport
in Mollseifen, das weiß ich noch.
In Schmelzhütte beim Beerenwein
am Kamin war sie auch dabei.

Dicke wie Dünne und Groß oder Klein,
ein jeder passte in die Hose rein!
Mitglieder sie uns erwarb,
die dann bei uns glücklich war´n

Wenn die Hose nur könnt erzählen!
Deshalb halten wir sie in Ehren.
Unsere Zeugin von schönen Zeiten,
die nie zurückkehr´n, soll uns begleiten.

Milli Happel, 2007
(bearbeitet von Uwe Schuchhardt)

Foto: Groß-Demo am 04. November für die Realisierung der Pariser Klimaziele
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Das Naturfreundehaus Wuppertal-Ronsdorf liegt in landschaftlich reizvoller 
Lage im Herzen des Bergischen Landes. Das Haus gehört zu den kleineren 
Häusern der Naturfreundebewegung und dient den verschiedenen Gruppen der 
Wuppertaler Naturfreunde und interessierten Bürgern als Treffpunkt. Die Um-
gebung des Hauses eignet sich sehr gut für Ausflüge und Wanderungen, direkt 
vor der Haustüre liegen das Waldgebiet rund um die Ronsdorfer Talsperre und 
das historische Gelpetal.
Ehrenamtlich tätige Mitglieder bieten an verschiedenen Sonntagen ab 10 Uhr 
leckere Speisen und Getränke zu erschwinglichen Preisen an. Ebenso finden 
regelmäßig Kulturveranstaltungen statt. Gäste sind dazu immer herzlich will-
kommen.

Die neu gestalteten Räume bieten eine gemütliche und individuelle Atmosphäre 
und sind mit moderner Technik wie Internet/WLAN, Beamer und Leinwand sowie 
Audioanlage ausgestattet. Es stehen ein großer Tagesraum für bis zu 50 Per-
sonen und ein kleiner Tagesraum für bis zu 15 Personen zur Verfügung, die mit 
Garten und komplett ausgestatteter Küche zu mieten sind.

Naturfreundehaus Ronsdorf · Luhnsfelder Höhe 7 · 42369 Wuppertal
Kontakt: André Müller    Tel: 0202 - 695 31 933     Fax: 0202 - 695 31 932
Email:	 haus@naturfreunde-wuppertal.de
Geocaching: www.Geocaching.com: GC3AE5W 
Koordinaten: N 51° 13.828 E 007° 11.298

Naturfreundehaus 
Wuppertal-Ronsdorf
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