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Wenn Ihre Sparkasse zum 
Konzertsaal wird und Sie 
dabei sind.

Begeistern 
ist einfach.
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Wer sind wir...  
 Teamsprecher Kommunikation: Uwe Schuchhardt; 02 02-49 60 70 01

Natur, Kultur, Freundschaft und Politik – das sind die Herzthemen (Kernthemen) 
der NaturFreunde. Ursprünglich aus der Arbeiterbewegung entstanden und nach 
Solidarität, Austausch und Selbstbestimmung suchend, setzen wir uns für eine 
Welt ohne Krieg, Unterdrückung und Ausbeutung von Natur und Menschen ein. 
Wir wirken in über 20 Ländern.

Natur erleben und erhalten
Freunde finden und kennenlernen
Kultur schaffen und genießen
Politik beeinflussen und mitbestimmen

Die NaturFreunde Wuppertal e. V. sind eine aktive Gemeinschaft. Wir veranstal-
ten Workshops, Matineen, beheimaten Interessengruppen, machen Wanderungen 
und Reisen und pflegen eine Kultur des Austauschs und der Offenheit. Wir freuen 
uns daher über interessierte Menschen, die uns näher kennenlernen möchten und 
laden herzlich zu unseren Veranstaltungen und offenen Sonntagen mit Mittages-
sen, Kaffee und Kuchen ein

Wichtig ist uns, politische Entwicklungen zu beeinflussen und mitzugestalten. Auf 
Gruppenabenden und Seminaren entwickeln wir gemeinsam Ideen, wie sich unse-
re politischen Ziele konkret umsetzen lassen. Wuppertaler NaturFreunde waren 
und sind aktiv in der Friedensbewegung oder beteiligen sich am Ostermarsch..
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Veranstaltungen… 
 Teamsprecherin Kultur: Marlene Blaschke, Tel. 02 02-43 28 50 

>> BesucherInnen dieser öffentlichen Veranstaltungen weisen wir auf unsere 
Datenschutzerklärung am Ende des Heftes hin. <<

09.09. (Son) Kellerkultur: Das Geräusch der Stille
Diese Saison der Kellerkultur läuten wir ein mit dem Thema: „Das Geräusch der 
Stille“ - Wie berührt es uns, wenn wir diesem Thema begegnen, was regt es in 
jedem von uns an? Die „Antwort“, die jeder finden mag, wird mitgebracht: ein 
Text, Gedicht, Musik, Bild oder gar Tanz – jede „künstlerische Gestaltung“, die 
das Thema in uns ausgelöst hat, ist willkommen, sei es unser eigenes Werk oder 
etwas „Schon-Dagewesenes“.
In einem achtsamen Procedere tragen wir vor und tauschen uns aus. Willkommen 
ist jeder, auch, wer „nur“ zuhören und dabei sein will.
Es freuen sich: ein gewachsenes Grüppchen Kellerkulturbegeisterte. Kontakt: Ing-
rid Kästner-Ludwig (Tel. 0202 – 75 03 99; inkaelu@web.de). Weiteres zur Keller-
kultur siehe auch 7.10. und 18.11.2018
NFH Ronsdorf – Ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen; 16 Uhr Treffen im Keller.

23.09. (Son) Probleme unserer Gewässer – das NaturFreunde-Projekt 
„Wasserwege“
Nach der Erläuterung von grundlegenden Problemen unserer Gewässer stellt 
Markus Maaßen das NaturFreunde-Projekt „Wasserwege“ vor. Speziell gestaltete 
Wanderwege sollen die Öffentlichkeit über den Wert unserer Seen, Bäche und 
Flüsse und über die Gefahren für unser Wasser informieren.
Eine Veranstaltung im Rahmen der „Woche des bürgerlichen Engagements“
11 Uhr - Naturfreundehaus Ronsdorf

29.09. (Sam) Filmnachmittag mit dem Filmclub SFW Wuppertal
Gezeigt werden Kurzfilme, u. a. zur Wuppertaler Geschichte, Kultur und Natur.
Wir freuen uns auf einen kurzweiligen und unterhaltsamen Nachmittag!
14 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf – Beginn mit Kaffee und Kuchen

06.10. (Sam) Stadthistorische Wanderung: Kabelwerke Reinshagen in Ronsdorf
Wir vergleichen die Firmengeschichte der Kabelwerke Reinshagen mit den Aussa-
gen des kommunistischen Manifestes von 1848. Welche Aussagen des Manifestes 
können wir weiterhin gebrauchen – und was können wir „ad acta“ legen? Die viel-
leicht kontroversen Ergebnisse stellen wir am 25. November während der großen 
Veranstaltung zu Ehren des Manifestes im Naturfreundehaus vor.
13 Uhr - Haltestelle „Markt“ in Ronsdorf

07.10. (Son) Kellerkultur: Empörung – Aufruhr - Analyse – Revolution
In der Kellerkultur gehen wir „eine Etage tiefer“, unter unsere Oberfläche, wo wir 
betroffen sind, berührt, bewegt … Diesmal wollen wir uns, anlässlich des 170-jäh-
rigen Gedenkens, von vier Leitbegriffen des „Kommunistischen Manifests“ von 
Marx/Engels aus dem Jahr 1848 bewegen lassen. Das Ergebnis dieser Resonanz 
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bringen wir mit: sei es ein Text, Musik oder Bild, eine Skulptur oder gar Tanz – 
etwas „künstlerisch Geschaffenes“. Dies darf gern, muss aber nicht ein „eigenes 
Werk“ sein: willkommen ist, was uns berührt.
In einem achtsamen Procedere tragen wir vor und tauschen uns aus. Willkommen 
ist jeder, auch, wer „nur“ zuhören und dabei sein will.
Es freuen sich: ein gewachsenes Grüppchen Kellerkulturbegeisterte. Kontakt: Ing-
rid Kästner-Ludwig (Tel. 0202 – 75 03 99; inkaelu@web.de)
Weiteres zur Kellerkultur siehe auch 09.09. und 18.1.20181
NFH Ronsdorf – Ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen; 16 Uhr Treffen im Keller.

21.10. (Son) Günter Wülfrath - SCHLUSSFOLGERUNG
Das Ergebnis des Nachdenkens bezeichnet Wülfrath als 
einen (logischen) Schluss. Er sagt, die Schlussfolgerung 
ist die Akzeptanz realer Argumente. Wer keine Schluss-
folgerungen zieht, kann sich kein eigenes Urteil bilden. 
Ohne entsprechende Schlüsse ist die Gegenwart nicht 
zu erkennen und eine lebenswerte Umwelt, eine sozia-
le Gesellschaft, eine friedliche und menschliche Welt, 
unmöglich. Mit seinen Texten zieht Wülfrath seine Schluss-
folgerungen. Er ist nicht objektiv, er nimmt Partei. Er wählt 
sich den Schriftsteller Ödön von Horvath zum Vorbild, der 
schon 1932 sagte: „Ich habe nur zwei Dinge, gegen die ich 

schreibe, das ist die Dummheit und die Lüge. Und zwei wofür ich eintrete, das ist 
die Vernunft und die Aufrichtigkeit.“
Unterstützt wird er von seinem Sohn Marc und seinem Enkel Malte.
Eine Veranstaltung im Rahmen der 12. LIT.ronsdorf
11 Uhr - Naturfreundehaus Ronsdorf

28.10. (Son) Wer die Musik liebt ist ihr ein Leben lang 
treu!
So lautet das Motto der Musikerin und Sängerin Manuela 
Clermont (www.doebele-music.de). Mit bekannten Songs 
und Evergreens sowie selbst komponierten Liedern unter-
hält sie ihr Publikum am Piano und schafft eine gemütliche 
Atmosphäre, die so Manchen auch schon zum Mitsingen 
bewegt hat….
Eine Veranstaltung im Rahmen der 12. LIT.ronsdorf
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf

18.11. (Son): Kellerkultur: Die geschenkte Zeit
Auch diesmal lassen wir uns vom Thema berühren: „Zeit schenken und geschenkt 
bekommen“ -  und teilen, was in uns ausgelöst wurde …
Es freuen sich: ein gewachsenes Grüppchen Kellerkulturbegeisterte. Kontakt: Ing-
rid Kästner-Ludwig (Tel. 0202 – 75 03 99; inkaelu@web.de).
Weiteres zum Ablauf der Kellerkultur siehe 9.09. und 7.10.
NFH Ronsdorf – Ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen; 16 Uhr Treffen im Keller.
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24.11. (Sam) Jahresabschluss-Tages-Busfahrt der NaturFreunde Wuppertal zum 
NFH Mollseifen
Auch in diesem Jahr findet die Fahrt ins Hochsauerland statt und die Mollseifener 
freuen sich schon auf uns. Kosten 38 Euro/Person (zahlbar bei Anmeldung) für 
Busfahrt, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Kuchen
Anmeldeschluss ist der 03.11.2018
Abfahrtzeiten:
8.00 Uhr Barmen Schwebebahn Adlerbrücke
8.15 Uhr Hahnerberg
8.30 Uhr Ronsdorf Am Stadtbahnhof
Anmeldungen bei Ingrid Müller, Tel. 02 02-46 03 486 oder Erika Rieger, Tel. 02 
02-70 73 13 und in den NF-Gruppen

25.11. (Son) 170 Jahre „Kommunistisches Manifest“ von Marx/Engels
Was können wir davon noch gebrauchen und was nicht mehr? Kulturelle Antwor-
ten und kontroverse Diskussionen.
11 Uhr: Lesung Manifest
11.30 Uhr: Wirtschaftliche Entwicklung am Beispiel „Kabelwerke Reinshagen“ - 
Historisches Mittagsgericht
13 Uhr: Chor, Malgruppe, Kellerkultur geben Antworten auf Eingangsfrage
15 Uhr: Abschluss-Diskussion.
Engagierte Mitglieder und prominente Gäste. Leitung: Henner Hecht-Wieber, Wolf-
gang Weil, 11 – 16 Uhr - Naturfreundehaus Ronsdorf

26.11. (Mon) Montagsgespräch: Der sowjetische Film der zwanziger Jahre
Der Film als Dokumentation einer neuen Gesellschaft, der Film als Hilfe, eine neue 
Sichtweise für eine neue Gesellschaft zu finden, der Film als Propaganda für eine 
neue Gesellschaft - am Beispiel eines Spielfilms von Fridrich Ermler.
Mit Jürgen Geisler.
In Kooperation mit den Freidenkern Wuppertal e.V.
Naturfreundehaus Ronsdorf – 15 Uhr Kaffee und Kuchen, 15.30 Uhr Vortrag und 
Diskussion

9.12. (Son) Es ist, was es ist – vom Hohelied bis Erich Fried
Zum Advent, der Vorbereitungszeit auf das „Fest der Liebe“, Weihnachten, gibt es 
„Texte der Liebe“ der verschiedensten Art: Gedichte, Märchen, die Bibel – besinn-
lich, heiter, erotisch.
Es liest Rita Reineke.
11 Uhr – Naturfreundehaus Ronsdorf
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Wandern… Teamsprecher: Jürgen Geisler, Tel. 02 02-52 87 244

Samstagswanderungen Kontakt: Jürgen Czerlitzki, Tel. 02 02-49 39 45 20

in Kooperation mit den Freidenkern Wuppertal e. V.

08.09.  Von der Dechenhöhle zur Historischen Fabrikanlage Maste Barendorf 
(Iserlohner Heide)
Wanderzeit ca. 3 – 3 1/2 Stunden. Besuch des Nadelmuseums und Café–Ein-
kehr, RE 7 Wuppertal Hbf  ab 8.56 Uhr, umsteigen Hagen Hbf RB 91 ab 9.40 
Uhr bis Letmathe Dechenhöhle. Bis Hohenlimburg Ticket C ab Hbf, Ticket B 
ab Oberbarmen, ab Hohenlimburg Gruppenticket Märk. Kreis. Wanderfüh-
rung: Jürgen Czerlitzki

03.11. Von Langerfeld–Pülsöhde nach Beyenburg
Wanderzeit 2 ½–3 Stunden, Schlusseinkehr in Haus Bilstein, Bus 608 Ober-
barmen ab 9.59 Uhr bis Pülsöhde (Ticket A).Wanderführung: Jürgen Czerlitzki

24.11. Luftige Höhen, murmelnde Bäche, Rundwanderung ums Heilenbe-
ckertal    
Wanderzeit 2 ½–3 Stunden. RE 7 Wuppertal Hbf ab 9.56Uhr bis Ennepetal Bf 
an 10.08 Uhr. Wanderführung: Horst-Albert Jung, Tel. 023 32-62 469.

„RucksackbärInnen“ Kontakt: Jürgen Geisler, Tel. 02 02-52 87 244

Reine Wanderzeit 4 – 5 Stunden, nach Möglichkeit Café–Einkehr am Ende der 
Wanderung. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung direkt zum 
Treffpunkt kommen.

12.09. Ruhrwanderung Dahlhausen – Langenberg
Abfahrt: S9 um 8.13 Uhr ab Wuppertal Hbf
Start: 9.10 Uhr am Haltepunkt Bochum - Dahlhausen
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe C, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Jürgen Geisler

26.09.  Ruhrwanderung nach Witten  
Abfahrt: S 8 um 8.21 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof, um 8.28 Uhr ab 
Wuppertal-Oberbarmen
Start: 9.24 Uhr an der Haltestelle  Am Büffel, Gevelsberg-Silschede
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe C (bis Wuppertal 
Hauptbahnhof), Preisstufe B (bis Wuppertal-Oberbarmen)
Führung: Jürgen Geisler

10.10. Durch die Oefte nach Essen-Werden
Abfahrt: Linie SB66 um 9.15 Uhr ab Westende (gegenüber Schwebebahnhof)
Start: Velbert ZOB
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Marianne Buttenborg
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24.10. Von Beyenburg nach Lüttringhausen (Rund um Wuppertal 4)  
Abfahrt: Linie 616 um 8.36 Uhr ab Oberbarmen Bahnhof
Start: 9.00 Uhr an der Haltestelle Beyenburg Mitte
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe A, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Hanne Münch

07.11. Von Solingen-Aufderhöhe in die Ohligser Heide  
Abfahrt: Linie 683 um 8.42 Uhr ab Vohwinkel Schwebebahn
Start: Haltestelle Aufderhöhe Kohlsberg Abzw.
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Marianne Buttenborg

21.11. Rheinwanderung nach Zons
Abfahrt: RB 48 um 8.38 Uhr ab Wuppertal-Oberbarmen, 8.46 Uhr ab 
Wuppertal Hauptbahnhof
Start: 9.15 Uhr am Haltepunkt Solingen-Vogelpark  
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe C
Führung: Jürgen Geisler

05.12. Vom Tal der Volme über die Wasserscheide bei Hunsdiek zum Tal der 
Lenne (Hohenlimburg)
Abfahrt: RE7 um 8.54 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof (Preisstufe C), um 
9.01 Uhr ab Wuppertal-Oberbarmen (Preisstufe B)
Start: 10 Uhr am Bahnhof Hage-Dahl
Führung: Jürgen Czerlitzki

02.01.19 Von Rüggeberg nach Schwelm
Abfahrt: RE7 um 8.54 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof (Preisstufe C), um 
9.01 Uhr ab Wuppertal-Oberbarmen (Preisstufe B)
Start: 9.50 Uhr Haltestelle Rüggeberg Herminghausen
Führung: Jürgen Czerlitzki

19./20.01.19  Zweitageswanderung nach Attendorn - Neu-Listernohl
Anmeldung bei Hanne Münch Tel.: 02 02-46 71 26
Führung: Jürgen Geisler

Mäßig schwere Wanderungen 
Kontakt:  W. Wessel, Tel. 0202-771257 und J. Czerlitzki, Tel. 02 02-49 39 45 20

Wir wandern ca. 2 Stunden vor der Pause – und ca. 1 Stunde danach; in der Pause 
Mittagessen im Gasthaus. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung 
direkt zum Treffpunkt (Bushaltestelle bzw. Bahnhof) kommen.

05.09. Von Solingen zur Friedrichsaue, Bus 683 ab 09.27 Uhr Schwebebahnhof 
Vohwinkel bis Graf-Wilhelm-Platz, umsteigen in Bus 681 bis Steinenhaus, 
Führung U. Zinjack, B-Ticket

12.09. Von Lennep nach Panzersperre, Zug S 7 Wuppertal Hbf um 09.13 Uhr, 
Unterbarmen 09.16 Uhr, Barmen 09.19 Uhr, Oberbarmen 09.22 Uhr, Rons-
dorf 09.30 Uhr, Führung W. Feller, B-Ticket
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19.09. Von Hammerstein zum Holzerbachtal (NFH), Treffpunkt Schwebebahn-
hof Hammerstein ab 09.45 Uhr, Führung: J. Czerlitzki, Ticket A

26.09. Dönberg – ``Op´da Höh´` - Dönberg, Bus 637 ab AM 09.31 (Bstg. 4) Uhr 
bis Dönberg Kirche, Ticket A, Führung: W. Wessel

03.10. Auf dem Emscher-Park-Weg, S-Bahn 9 ab Wuppertal Hbf 09.53 Uhr, bis 
Bottrop Boy, C-Ticket (wegen Feiertag Mitnahme auf Zeittickets mögl.) 
Führung: M. Buttenborg -Tel.: 02 02-2741176

10.10. Von Jägerhaus nach Beyenburg, Bus 636 ab Oberbarmen um 09.50 Uhr, 
bis Jägerhaus, Ticket-A, Führung: U. Zinjack

17.10. Von Dönberg bis zum Westfalenweg, Bus 637 ab AM. 09.31 Uhr (Bstg. 
4) bis Dönberg Kirche, Führung: W. Wessel

24.10. RS-Lüttringhausen zum NFH Luhnsfelder Höhe, Zug S 7 Wuppertal Hbf 
um 09.13 Uhr, Unterbarmen 09.16 Uhr, Barmen 09.19 Uhr, Oberbarmen 
09.22 Uhr, Ronsdorf 09.30 Uhr, Hinfahrt. B-Ticket, Führung: J. Czerlitzki

31.10. Zum Eignerbach, Bus 641, 09.16 Uhr ab Vohwinkel Schwebebahnhof bis 
Wülfrath Tillmannshöfen, Ticket-B, Führung: M. Buttenborg

07.11. Über den Ehrenberg nach Beyenburg, Bus 616 ab 09.46 Uhr (Bstg.3) 
Oberbarmen Bf  bis Öhde, Ticket A, Führung: U. Strutz

14.11. Von Haan durchs Ittertal nach Hilden, Bus 784 ab 09.45 Uhr Vohwinkel 
Schwebebahnhof bis Haan, Westfalenstraße, ab Vohwinkel hin A-Ticket, 
zurück B-Ticket, Führung: M. Buttenborg

21.11.  Zur Sengbach-Talsperre  Zug S 7 ab Wuppertal Hbf 09.33 Uhr, Unter-
barmen 09.36 Uhr, Barmen 09.39 Uhr, Oberbarmen 09.42 Uhr, Ronsdorf 
09.50 Uhr, bis Lennep, B-Ticket, Führung W. Feller

28.11. Von Windrath zum NFH Tönisheide, Bus 637 ab Alter Markt 09.31 Uhr 
(Bstg. 4) bis Nordrath, B-Ticket, Führung J. Czerlitzki

05.12. Von Cronenberg über die Trasse zum Zoo, Bus 625 ab 09.30 Uhr Mori-
anstr. bis Amboßstr. in Cronenberg, A-Ticket, Führung: U. Zinjack

12.12. Treffpunkt Toelleturm (Jahresabschluss), Bus 640 ab 09.53 Uhr (Bstg. 
3), Alter Markt bis Toelleturm, aussteigen und zum Turm kommen. Zum 
NFH Luhnsfelder Höhe, Führung: J. Czerlitzki

19.12. Von Dönberg nach Aprath, Bus 637 ab Alter Markt ab 09.31 Uhr (Bstg. 
4), bis Höhenstr., Hinfahrt A-, Rückfahrt B-Ticket, Führung: W. Wessel

26.12. Treffen 10.30 Uhr Schwebebahnhof Hammerstein, (2. Weihnachtstag!) 
Das Ziel und die Richtung bestimmt das Wetter, Einkehr am Schluss der 
Wanderung.Führung: M. Buttenborg

02.01. Von Nierenhof nach Hattingen, Bus 637 ab Alter Markt 09.31 Uhr (Bstg. 
4) bis Nierenhof, B-Ticket, Führung: W. Wessel
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Leichte Wanderungen  Kontakt: Inge Kannenberg, Tel. 02 02-72 30 68

Wir wandern ca. 4 – 6 km; danach kehren wir zu einem Mittagessen im Gasthaus ein. 
Nichtwanderer (NW) kommen direkt zum Gasthaus und teilen die Geselligkeit. Gäste 
sind willkommen und können ohne Anmeldung direkt zum Treffpunkt (Bushaltestelle) 
kommen.
     Ticket

05.09. Vom Schlupkothen zum Asbruch/China-Restaurant
 Elberf. Wall-Museum 09.22 Uhr SB69 Oberschlupkothen B
 NW: Elberf. Wall-Museum 11.29 Uhr 647 Kleine Höhe A

12.09. Schloss Benrath
 Vohwinkel Schwebeb. 10.20 Uhr 784 Benrath B
 NW Wir fahren zusammen

19.09. NFH Holzerbachtal
 Vohwinkel Schwebeb. 10.00 Uhr 621 Roßkamper Höhe A
 NW sprechen sich untereinander ab

26.09. Sambatrasse von Cronenberg zum Zoo/Restaurant DaVinci 
 Elberf. Morianstr. 09.50 Uhr 613 Harzstr. A
 NW Schwebebahn 12.00 Uhr  Zoo A

03.10. Von Oberbarmen zum Beyenburger Stausee/Zur alten Bruderschaft
 Oberbarmen 09.46 Uhr 616 Kemna Brücke A
 NW Oberbarmen 11.46 Uhr 616 Beyenburg Mitte A

10.10. Haus Sondermann vom Hardenberger Hof
 Elberf.Wall-Museum 9.49 Uhr 647 Hardenberger Hof A
 NW Barmen Alter Markt 12.11 Uhr 627 Kopfstation B

17.10 NFH Ronsdorf vom Toelleturm aus
 Alter Markt Barmen 10.12 Uhr 640 Toelleturm A
 NW Alter Markt Barmen 11.52 Uhr 640 Parkstr., umsteigen in 
  630 bis Luhnsfelder Höhe A

24.10. Nordpark Düsseldorf
 Hbf.Elberfeld 10.25 Uhr RE13 Bstg.1 nach Venlo
 NW Wir fahren gemeinsam

31.10. Neviges Höhenweg/Restaurant Am Parkplatz
 Elberf. Wall Museum 10.09 Uhr 647 Schloss Hardenberg B
 NW Elberf .Wall Museum 11.29 Uhr 647 Schloss Hardenberg B

07.11. Wir besuchen gemeinsam den Wuppertaler Zoo - Einkehr ins 
 Zoorestaurant  
 Schwebebahn 10.00 Uhr bis Zoo  A
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14.11. Düssel/Kutscherstuben
 Elberf. Wall Museum 10.04 Uhr 603 Freibad Eckbusch A
 NW Elberfeld Schwebeb. 11.43 Uhr 641  Düssel B

21.11. Vom Friedenshain nach Unterbarmen/Rest. Oberbergische Stube
 Elberf. Morianstr. 09.30 Uhr 625 Friedenshain A
 NW Elberf. Morianstr. 11.56 Uhr 628 Friedhof Unterbarmen A

28.11. NFH Tönisheide
 Elberf. Wall Museum 09.56 Uhr 649 Lindgen A
 NW Elberf. Wall Museum 10.56 Uhr 649 Tönisheide Mitte B

05.12. Diakonie Aprath zum Restaurant Wichelhaus 
 Elberf. Morianstr. 09.56 Uhr 649 Kleine Höhe A
 NW Elberf. Morianstr. 11.56 Uhr 649 Grenze Jagdhaus A

12.12. Niedersprockhövel/Dorfkrug
 Barmen Alter Markt 09.21 Uhr 332 Schee B
 NW Barmen Alter Markt 11.21 Uhr 332 Kirche Sprockhövel B

19.12. Vom Ibach zum Restaurant Berghof
 Barmen Alter Markt 10.11 Uhr 627 Ibach A
 NW Elberf. Wall Museum 11.53 Uhr 623 Sonnenblume A
Bemerkung: Die Busabfahrtszeiten bitte selbst kontrollieren!

Gruppen - Berichte - Infos... 

Kontakt für Mitglieder:  Jürgen Geisler, 02 02-52 87 244
Kontakt zur Presse: Jürgen Köster;  02 02-46 04 555
Kontakt für Internet: Pit Hanß: 30jahrereckenunwesen@gmx.de

Gruppe 96   Kontakt: Ulrike Schmidt, Tel. 0173 80 42 997 

Wir 96er (der Name stammt vom Gründungsjahr 1996) treffen uns immer am 2. 
Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im NaturFreundehaus Ronsdorf. Man kann 
sagen, dass wir die Generation 50+ sind. Unsere Abende gestalten wir vielseitig 
z. B. mit Themenabenden, Gesprächsrunden und kreativen Aktionen wie Malen, 
Musik hören, Spielen oder Dichten. Bei den Treffen liegt uns immer der persönliche 
Austausch am Herzen und wir genießen hin und wieder auch ein leckeres Essen.
Wir freuen uns über Interessierte, die uns kennenlernen und bei einem Gruppen-
abend gern dabei sein möchten.

Wir trauern um unseren langjährigen Freund und Weggefährten Rainer Gießwein, 
der immer ein fester Anker unserer Gruppe war und sie mit seinem Engagement und 
seiner Zuverlässigkeit bereicherte. Seine Offenheit und Nachdenklichkeit, seinen 
Einsatz für ihm wichtige Werte, seinen analytischen Verstand und seinen Humor 
werden wir sehr vermissen.

NFW-Programm-03-2018_4.indd   11 05.08.18   20:16



Bezirksgruppe Barmen

Die Gruppe trifft sich alle 14 Tag dienstags um 15 Uhr im NaturFreundehaus 
Ronsdorf oder nach Absprache. Themen nach Absprache in der Gruppe. Termine: 
11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12.

Eberhard Hoffmann ist von uns gegangen. Trotz verschiedener schwerer Erkran-
kungen in den letzten Jahren hat Eberhard sich immer um unsere Gruppe geküm-
mert. Über 30 Jahre hat er die Bezirksgruppe geleitet und auch zahlreiche 
OG-Wanderungen geführt. Wir  werden Eberhard vermissen.

Kletter- und Wintersport Gruppe  Kontakt: Wolfgang Biedebach, 02 02-40 08 57

Falls keine andere Angabe: Dienstags, 15.00 Uhr; NaturFreundehaus Ronsdorf

04.09. Wer wird denn schon 90? ???
18.09.  Nach Absprache Gruppe
02.10. Bitte schön Margret Feldmann
16.10. Unbekannte Welten Lissy Mülhens
30.10. Willi öffnet seinen Schallplattenschrank Willi Rieger
13.11. Wer gewinnt?   Hanne Benner
27.11. Schrottwichteln Christel Hoppe
11.12. Jahresausklang Gruppe
08.01. Start ins Neue Jahr 2019  Gruppe

Die Flexibelen  Kontakt: Marlies Hammacher, Tel. 02 02-6 37 33

treffen sich jeden ersten Dienstag im Monat; 19.00 Uhr

Bezirksgruppe Ronsdorf  Kontakt: Ingrid Müller, Tel. 02 02-46 03 486

Falls keine andere Angabe: Donnerstags, 19.00 Uhr, NaturFreundehaus Ronsdorf

06.09. Was ist los in Ronsdorf  Jürgen Köster
20.09. „Ein Leben ist zu wenig“, Autobiografie von Gregor Gysi, vorgestellt von 
 Henner Hecht-Wieber
04.10. Spieleabend  Renate Pick-Köster und Brigitte Nölle
18.10. „Paula Modersohn-Becker “, Museumsbesuch,  
 Treffp. 16.45 Uhr im von-der-Heydt-Museum
08.11. Programmaufstellung
22.11. Impressionen aus dem Perigord Bärbel und Henner Hecht-Wieber
06.12. „Unsere Wupper“, Vortrag Udo Müller
20.12. Jahresausklang, gestaltet von den „LIT“-Frauen

Unsere NaturFreundin Brigitte Gawlig-König ist verstorben. 
Wir werden sie in guter Erinnerung behalten.
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Singe- und Musikgruppe  Kontakt: Willi Trösken, Tel. 02 02-43 41 95

Das gemeinsame Singen und Musizieren hat bei den NaturFreunden eine lange 
Tradition. Unsere über die Stadtgrenzen hinaus bekannte Gruppe singt und spielt 
neben frohen Fahrten- und Wanderliedern auch ernste und nachdenkliche Stro-
phen aus der Arbeiter-, Umwelt- und Friedensbewegung.
Treffen jeden 1. Montag im Monat – Gäste immer willkommen – 19.00 Uhr, Wup-
pertaler Hof, Festsaal, 1. Etage.
Termine: 03.09., 01.10., 05.11., 03.12.2018. Start ins Neue Jahr  07.01.2019

Ich will Musik, will Spiel und Tanz… Kontakt: Uschi Demmerle, 02 02-59 74 54

Offene  Tanzgruppe - Bewegung im Kopf und in den Beinen: Mit vielen Tanzideen, 
festgelegten und selbstgestalteten Tänzen, allein, zu zweit und in der Gruppe.
Mit einfachen Schritten und animierender Musik zum gemeinsamen Tanzerlebnis.
Einmal im Monat freitags von 18.30 bis 20.00 Uhr im „Wuppertaler Hof“, Winkler-
straße 5, Festsaal. Termine bitte erfragen. Mail: u_demmerle@yahoo.de
Mit Uschi Demmerle, Diplom-Sportlehrerin, Schwerpunkte Tanz, Musik, Theater

Politische Runde Kontakt: Henner Hecht-Wieber, Tel. 02 02-46 23 77

Wir diskutieren aktuelle politische Situationen, Entwicklungen und Konflikte – und 
suchen Meinungsvielfalt, Hintergründe und Betroffenheit. Wir machen uns Mut, 
wieder stärker politisch mitzuwirken. Die Gruppe aus NaturFreunden und anderen 
politisch Interessierten trifft sich unregelmäßig. Die Themen werden von der Grup-
pe festgelegt. Kommunikation über Mailverteiler. Aktuelle Themen werden über 
Internet und Aushang im NFH bekannt gegeben. 
Treffs: Montags, 19.00 Uhr im NaturFreundehaus Ronsdorf

Literarischer Frauentreff Kontakt: Ingrid Müller, Tel. 02 02-46 03 486

Die literarisch interessierten Frauen lesen gemeinsam, stellen sich gegenseitig
Bücher und Schriftsteller vor, organisieren Literatur-Seminare am Wochenende 
und führen viel besuchte Literatur-Matineen im NaturFreundehaus (NFH) durch.
Treffs: Mittwochs, 11.00 Uhr, im NaturFreundehaus Ronsdorf,
Termine: 05.09., 10.10., 14.11. und 05.12.

Handarbeiten Kontakt: Anne-Gret Sprick, Tel. 02 02-42 92 92 98

Selber machen ist wieder „in“. Es gibt viele Möglichkeiten und Ideen. Wer Lust 
hat, selber etwas Schönes zu erstellen, sich mit anderen auszutauschen und evtl. 
Hilfestellung zu geben, ist herzlich eingeladen. Material bitte mitbringen.
Treffs: Donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr im NaturFreundehaus Ronsdorf.
Bitte Termine erfragen.
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Lit.Frauen on Tour 
Wenn Engel reisen...  dieses Sprichwort bewahrheitete sich wieder einmal, als zwölf 
Literatur-Frauen der NaturFreunde Wuppertal zur Tagestour nach Monschau starteten. 
Für die Eifel war zwar im Wetterbericht vor Starkregen und Gewittern gewarnt worden, 
aber wir sind bei herrlichem Frühsommerwetter losgefahren und den ganzen Tag über 
hat uns ein strahlend blauer Himmel und Sonne diese Busfahrt verschönt. 
Bei einer Rundfahrt mit Gästeführer durch den Nationalpark Eifel, das Örtchen Höfen 
mit seinen imposanten hohen Hecken sowie an vielen idyllisch gelegenen kleinen Ort-
schaften vorbei, wurde von unserem Gästeführer manch witzige Anekdote aus dem 
Leben der Eifelbewohner zum Besten gegeben. Er versäumte aber auch nicht nach 
Vogelsang zur „Ordensburg“ zu fahren. Von hier hatten wir eine herrliche Aussicht auf 
die Hügel und Täler, die Wälder und Talsperren der Eifel. Er erklärte uns die Geschichte 
der „Ordensburg“; es war eine Eliteschule des NS-Regimes. Hier wurden junge Männer 
ausgebildet, die in das Führungsgremium der Hitler-Diktatur eingesetzt wurden. 
In diesem Dreiländereck, Belgien, Niederlande und Deutschland waren in der Vergan-
genheit viele Kriege; vom letzten zeugen einige noch zu sehende Panzersperren. Nun 
ist Frieden zwischen den Menschen der drei Länder, und ein gutes nachbarschaftliches 
Verhältnis ist entstanden. Und so soll es auch für die Zukunft bleiben. 
Beim gemeinsamen Mittagsessen in dem Restaurant „Schnabuleum“ konnten wir dann 
zwischen diversen Speisen wählen, von denen einige  die Geschmacksnote Senf ent-
hielten. Die Historische Senfmühle war auch nach dem Essen unser Anlaufpunkt. Hier 
wurde eifrig probiert und gekauft, u. a. Senfpralinen, mh, lecker! 
Unser Bus brachte uns anschließend zu dem wunderschönen Örtchen Monschau. Ein 
gemeinsamer Spaziergang an der Rur entlang führte ins in die Ortsmitte, wo dann bei 
einer Kaffee-Einkehr in lustiger Runde und vielen netten Gesprächen der Verzehr von 
überdimensionalen Eisbechern stattfand. Und immer noch keine Spur von Starkregen, 
nein, wunderschönes warmes Wetter. 
Nachdem alle „Reise-Engel“ wieder in Wuppertal angekommen waren, bedankten wir 
uns bei Marlene, die diese Tour für uns organisiert hatte, für diesen schönen Tag, der 
keine Wünsche offen gelassen hat.
G. Roth (Bericht leicht gekürzt durch die Redaktion) 

Nachruf:
In den zurückliegenden Monaten mussten die Naturfreunde Wuppertal den schmerzlichen 
Verlust folgender langjähriger Mitglieder beklagen:

Über 70 Jahre hat Erwin Rabanus unserer Ortsgruppe angehört. Mehr als 30 Jahre lang hat 
er sich für den Auf- und Ausbau des Naturfreundehauses in Mollseifen engagiert, war lange 
Zeit dort Hausreferent. 15 Jahre gehörte er dem Vorstand der Naturfreunde Wuppertal als 
stellvertretender Vorsitzender an. In den letzten Jahren hat ihn eine Krankheit zunehmend 
an den Rollstuhl gefesselt, aber seine Gedanken waren bis zuletzt bei unserer Sache. Erwin 
starb am 28. März – wenige Tage nach seinem 88. Geburtstag.

Auch Eberhard Hoffmann ist nach längerer schwerer Krankheit am 22. April, kurz vor 
seinem 85. Geburtstag gestorben. Seit 1986 war Eberhard Mitglied unserer Wuppertaler 
Naturfreunde, über 30 Jahre hat er hat er die Bezirksgruppe Barmen geleitet. In dieser 
Funktion hat er sich auch lange Jahre in den erweiterten Vorstand unserer Ortsgruppe 
eingebracht. Er hat viele Freizeiten zum NFH Mollseifen ins Hochsauerland organisiert und 
durchgeführt. Wandern war seine Leidenschaft.
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Ein weiterer schwerer Schlag war der plötzliche Tod von Rainer Gießwein am 2. Juli. Nach 
vielen Jahren der Tätigkeit in anderen Organisationen fand Rainer dann wieder über die 
Gruppe 96 zu den Naturfreunden zurück. Seitdem hat er sich auch im Vorstand engagiert 
und war bis zuletzt unser zuverlässiger Kassierer und Finanzexperte. Rainer wurde 70 
Jahre alt.
Wir werden den dreien ein ehrendes Andenken bewahren und die Arbeit in ihrem Sinne 
fortsetzen für eine bessere und naturfreundlichere Welt.

Naturfreundehaus Ronsdorf – Hausdienste

Naturfreundehaus Ronsdorf, Luhnsfelder Höhe 7, 42369 Wuppertal
09.09. Uschi Demmerle
23.09. Grischka Schmitz und Carsten Hecht-Wieber
29.09. Hanne Münch und Jürgen Geisler
07.10. Jürgen Geisler
21.10. Bärbel, Anne und Henner Hecht-Wieber
28.10. Peter Schröer und Jürgen Köster
04.11. Karin Knütter und Ines Brüggemann
18.11. Katja Flucht
25.11. Renate und Walter Schmitz
02.12. Anne-Gret Sprick
09.12. Gitta Witze und Christof Schmidt
16.12 Marianne und Bernd Buttenborg
Wenn die Einhaltung der Termine nicht möglich ist, bitte mit anderem Hausdienst 
tauschen. Termin-Änderungen bitte Grischka Schmitz mitteilen.

Für alle Fragen zum Hausdienst bitte melden bei:
Grischka Schmitz Mail: grischka_schmitz@yahoo.de, Tel.: 0202 75893101
Anke Hecht-Wieber Mail: anke@hecht-wieber.de, Tel.: 0202 50 81

Datenschutzerklärung für Veranstaltungen 
der NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Wuppertal e.V.
Die Veranstaltungen der NaturFreunde Wuppertal sind öffentlich. Auf ihnen erheben wir personen-
bezogene Daten für die Öffentlichkeitsarbeit unseres Vereins, z.B. durch Fotoaufnahmen. Eine 
solche Datenerhebung wird angekündigt, erläutert und bedarf der Zustimmung der Betroffenen. 
Jede/r BesucherIn kann diese verweigern oder jederzeit widerrufen. Die Daten werden von uns 
entsprechend der Datenschutzgesetze gespeichert und verwendet. Fragen und Anweisungen zur 
Verwendung bzw. Löschung personenbezogener Daten und Beschwerden bitte richten an: 
NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Wuppertal e.V., Uwe Schuchhardt, Tel. 0202-49607001, 
Adressen siehe Impressum.
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Das Naturfreundehaus Wuppertal-Ronsdorf liegt in landschaftlich reizvoller 
Lage im Herzen des Bergischen Landes. Das Haus gehört zu den kleineren 
Häusern der Naturfreundebewegung und dient den verschiedenen Gruppen der 
Wuppertaler Naturfreunde und interessierten Bürgern als Treffpunkt. Die Um-
gebung des Hauses eignet sich sehr gut für Ausflüge und Wanderungen, direkt 
vor der Haustüre liegen das Waldgebiet rund um die Ronsdorfer Talsperre und 
das historische Gelpetal.
Ehrenamtlich tätige Mitglieder bieten an verschiedenen Sonntagen ab 10 Uhr 
leckere Speisen und Getränke zu erschwinglichen Preisen an. Ebenso finden 
regelmäßig Kulturveranstaltungen statt. Gäste sind dazu immer herzlich will-
kommen.
Die neu gestalteten Räume bieten eine gemütliche und individuelle Atmosphäre 
und sind mit moderner Technik wie Internet/WLAN, Beamer und Leinwand sowie 
Audioanlage ausgestattet. Es stehen ein großer Tagesraum für bis zu 50 Per-
sonen und ein kleiner Tagesraum für bis zu 15 Personen zur Verfügung, die mit 
Garten und komplett ausgestatteter Küche zu mieten sind.

Naturfreundehaus Ronsdorf · Luhnsfelder Höhe 7 · 42369 Wuppertal
Kontakt: André Müller  Tel: 0202 - 695 31 933   Fax: 0202 - 695 31 932
Email: haus@naturfreunde-wuppertal.de
Geocaching: www.Geocaching.com: GC3AE5W 
Koordinaten: N 51° 13.828 E 007° 11.298

Naturfreundehaus 
Wuppertal-Ronsdorf
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