
KULTUR UND
WANDERN

Programm
September – Dezember 2019

NaturFreunde
Wuppertal

©
 H

el
ga

 F
el

le
r



Wenn Ihre Sparkasse zum 
Konzertsaal wird und Sie 
dabei sind.

Begeistern 
ist einfach.
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Wer sind wir... 
Teamsprecher Kommunikation: Uwe Schuchhardt; 02 02-49 60 70 01

Natur, Kultur, Freundschaft und Politik – das sind die Herzthemen (Kernthemen) 
der NaturFreunde. Ursprünglich aus der Arbeiterbewegung entstanden und nach 
Solidarität, Austausch und Selbstbestimmung suchend, setzen wir uns für eine 
Welt ohne Krieg, Unterdrückung und Ausbeutung von Natur und Menschen ein. 
Wir wirken in über 20 Ländern.

Natur erleben und erhalten.
Freunde finden und kennenlernen.
Kultur schaffen und genießen.
Politik beeinflussen und mitbestimmen.

Die NaturFreunde Wuppertal e. V. sind eine aktive Gemeinschaft. Wir veranstal-
ten Workshops, Matineen, beheimaten Interessengruppen, machen Wanderungen 
und Reisen und pflegen eine Kultur des Austauschs und der Offenheit. Wir freuen 
uns daher über interessierte Menschen, die uns näher kennenlernen möchten und 
laden herzlich zu unseren Veranstaltungen und offenen Sonntagen mit Mittages-
sen, Kaffee und Kuchen ein
Wichtig ist uns, politische Entwicklungen zu beeinflussen und mitzugestalten. Auf 
Gruppenabenden und Seminaren entwickeln wir gemeinsam Ideen, wie sich unse-
re politischen Ziele konkret umsetzen lassen. Wuppertaler NaturFreunde waren 
und sind aktiv in der Friedensbewegung oder beteiligen sich am Ostermarsch..



bare abgrundtiefe Stürze in die Ent-
täuschung“. Um nicht in eine wehrlose 
Depression zu verfallen, brauchen wir 
Mut und Zuversicht, um mit den Ent-
täuschungen fertig zu werden. Sei es 
bei der Arbeit, bei der Erhaltung der 
Natur, beim Einsatz für Frieden und 
Menschlichkeit; wir müssen unseren 
Mut, unsere Zuversicht, immer wieder 
neu entfachen. „Trotz alledem“.
Die Lesung wird musikalisch begleitet 
von Marc und Malte Wülfrath.
Eine Veranstaltung im Rahmen der 13. 
LIT.ronsdorf
11 Uhr – NaturFreundehaus Ronsdorf

27.10. (Son) Erinnerungen an Udo Jürgens
Als sich am 21. Dezember 2014 die Nachricht vom 
Tod Udo Jürgens verbreitete, waren nicht nur Fans 
geschockt. Bis zum Schluss stand der vielseitige 
Entertainer auf der Bühne. Durch seine Werke bleibt 
er unvergessen. Dirk Stasikowski, Schauspieler in 
Stößels Komödie Wuppertal, erinnert an diesen 
großen Künstler aus Österreich, den gerne alle 
deutschsprachigen Länder für sich vereinnahmten. 
In „Erinnerungen an Udo Jürgens“ präsentiert Dirk 
Stasikowski Lieder, Texte und Anekdoten - mit und 
ohne Musik.
Eine Veranstaltung im Rahmen der 13. LIT.ronsdorf
11 Uhr – NaturFreundehaus Ronsdorf

03.11. (Son) Kellerkultur: „Geht mein Blick in die Weite der Zukunft…“
Zu Ablauf, Beginn und Ort dieser Veranstaltung siehe 01.09.
NaturFreundehaus Ronsdorf - ab 15 Uhr lockeres Ankommen bei Kaffee und 
Kuchen, um 16 Uhr finden wir uns im Keller ein.

10.11. (Son) Abschied von der Kohle – Zeitenwende im Ruhrgebiet
Im Jahr 2018 schloss die letzte Zeche im Ruhrgebiet. Mehrere hunderttausend 
Arbeitsplätze gingen bis dahin verloren. Das Ruhrgebiet musste sich neu erfinden. 
Die NaturFreunde haben diesen Prozess bei ihren Radtouren im Revier umfang-
reich aufgearbeitet und erhielten dafür Preise und eine Ausstellung im Landtag. In 
12 Kapiteln werden (mit vielen Bildern) die wichtigsten Aspekte dieser unglaub-
lichen Umwälzung vorgestellt. Vortrag: Wolfgang Weil
11 Uhr – NaturFreundehaus Ronsdorf

Veranstaltungen… 
Teamsprecherin Kultur: Marlene Blaschke, Tel. 02 02-43 28 50 

>> BesucherInnen dieser öffentlichen Veranstaltungen weisen wir auf unsere 
Datenschutzerklärung am Ende des Heftes hin. <<

01.09. (Son) Kellerkultur: „Entsprungen aus uralter Zeit …“
In der Kellerkultur gehen wir eine Etage tiefer – wörtlich und in uns. Wir lassen 
uns ansprechen vom jeweiligen Thema (siehe Überschrift), spüren dem nach, was 
dabei in uns ausgelöst wird und finden dafür einen Ausdruck. Sei es in kreati-
ver Form (selbstgemacht: Text, Musik, Bild, Tanz …) oder mitgebracht, was wir 
anderswo vorgefunden haben (CD, Lied, Gedicht, Kunst …).
Diese „Ergebnisse“ tauschen wir in einem achtsamen Vorgehen aus. Jede/r ist 
willkommen, sei es, um etwas einzubringen oder einfach zuzuhören.
NaturFreundehaus Ronsdorf - ab 15 Uhr lockeres Ankommen bei Kaffee und 
Kuchen, um 16 Uhr finden wir uns im Keller ein.

08.09. (Son) Daisy Bates
Mit den „Daisy Bates“ haben sich drei 
erfahrene und versierte Musikerin-
nen der deutschen Irish Folk-Szene 
zusammengefunden. Ann-Marie Riley 
(Gesang), Ursula Pröbsting (Fiddle), 
Anke Dammann (Piano, Gesang) bedie-
nen sich bei der Auswahl ihrer Songs 
nicht nur aus dem traditionellen Lied-
gut, sondern lassen sich mitunter auch 
von den aktuellen Charts inspirieren, 
so dass sich im Repertoire der Band 

auch die eine oder andere Adaption zeitgenössischer Hits findet.
11 Uhr – NaturFreundehaus Ronsdorf 

06.10. (Son) Kellerkultur: „Im unendlichen Netzwerk verbunden …“
Zu Ablauf, Beginn und Ort dieser Veranstaltung siehe 01.09.
NaturFreundehaus Ronsdorf - ab 15 Uhr lockeres Ankommen bei Kaffee und 
Kuchen, um 16 Uhr finden wir uns im Keller ein.

13.10. (Son) Günter Wülfrath: TROTZ ALLEDEM!
Günter WülfrathsTexte sind manchmal traurig und wütend, zumeist ernsthaft, aber 
immer von seinem humanistischen Weltbild geprägt. Für ihn ist es das wichtigste, 
dass immer die Menschen im Mittelpunkt seines Schreibens stehen.
Es ist ihm gelungen, dem Titel „Trotz alledem“ einen optimistischen Rahmen zu 
geben, in dem sich die Erinnerungen mit der Zukunft verbinden. Er sagt: „In unse-
rer Geschichte gibt es wunderbare Zeiten des Erfolges, aber auch ganz furcht-



„RucksackbärInnen“ Kontakt: Jürgen Geisler, Tel. 02 02-52 87 244

Reine Wanderzeit 4 – 5 Stunden, nach Möglichkeit Café–Einkehr am Ende der 
Wanderung. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung direkt zum 
Treffpunkt kommen.

04.09. Von Hagen Reh über Tiefenbach, Schälker Heide nach Letmathe
Abfahrt: RE 13 um 8.31 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof (Preisstufe C), um 
8.39 Uhr ab Wuppertal-Oberbarmen (Preisstufe B) Rückfahrt dasselbe
Start: 9.25 Uhr ab Haltestelle Alter Reher Weg
Führung: Jürgen Czerlitzki

18.09./19.09. Zweitageswanderung nach Berg
Anmeldung: Jürgen Geisler
Führung: Jürgen Geisler

02.10. Von Sudberg bis Wahlert (Rund um Wuppertal 6)
Abfahrt: Linie CE 65 um 8.33 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof, Bussteig 3
Start: 9.10 Uhr Haltestelle Sudberg
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe A, Rückfahrt Preisstufe A
Führung: Hanne Münch

16.10. Wanderung von Gräfrath nach Unterburg (Klingenpfad 1)
Abfahrt: RE 13 um 8.20 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof Gleis 1
Start: 8.53 Uhr Haltestelle Deutsches Klingenmuseum
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B
Führung: Conny Bremer

30.10. Auf dem Höhenflugweg von Neuenrade nach Altena
Abfahrt: RE 7 um 7.56 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof, um 8.01 Uhr ab 
Wuppertal-Oberbarmen,um 8.40 Uhr ab Hagen Hauptbahnhof (RB 91).
Start: 9.42 Uhr in Neuenrade - Wilhelmshöhe
Fahrpreis: Bis Hagen-Hohenlimburg Preisstufe. C ab W.West, Preisstufe. B ab 
W.Ost. Weiter mit Tagesgruppenticket Märk.Kreis (max.7 €/P.)
Führung: Ulla Müllenheim

13.11. Witzheldenwanderung 
Abfahrt: S 7 um 8.33 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof, um 8.39 Uhr ab 
Wuppertal-Barmen
Start: 9.37 Uhr an der Haltestelle Hästen (Solingen)
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe B, Rückfahrt Preisstufe B
Führung:Jürgen Geisler

27.11. Von Wahlert nach Vohwinkel (Rund um Wuppertal 7)
Abfahrt: Linie CE 64 um 8.43 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof, Bussteig 3
Start: 9.10 Uhr Haltestelle Wahlert
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe A, Rückfahrt Preisstufe A
Führung: Hanne Münch

18.11. (Mon) Montagsgespräch: „Mathematik - Das 
unbekannte Wesen“
Ein entspannter Nachmittag mit Klaus Breinlinger.
In Kooperation mit den Freidenkern Wuppertal e.V.
NaturFreundehaus Ronsdorf - 15 Uhr Kaffee und 
Kuchen, 15.30 Uhr Vortrag/Diskussion

08.12 (Son) „Doch ja, ich liebe diese 
Stadt...“
Die Lyrikerin Anne Fitsch lädt uns zu 
einem literarischen Winterspaziergang 
durch Wuppertal ein. Bekannte und 
weniger bekannte Autoren kommen an 
diesem Abend zu Wort. Texte von Else 
Lasker-Schüler und Joachim Ringel-
natz gehören ebenso in das Programm 
wie auch ihre ganz eigenen Beobach-
tungen und Gedanken zur Stadt. Diese 
Liebe zu Wuppertal ist nicht immer ein-

fach und bleibt bis heute für die Lyrikerin und Biografin eine spannende Bezie-
hungsarbeit. Genau darin, so sagt sie, liegt der Reiz. Wuppertal bewegt sich und 
bewegt, bis heute.
11 Uhr – NaturFreundehaus Ronsdorf

Wandern…Teamsprecher: Jürgen Geisler, Tel. 02 02-52 87 244

Samstagswanderungen Kontakt: Jürgen Czerlitzki, Tel. 02 02-49 39 45 20

in Kooperation mit den Freidenkern Wuppertal e. V.

30.11. Wanderung durch das Fauna-Flora-Habitat  
(Naturschutzgebiet) Gevelsberger Stadtwald
Wanderzeit: ca 2 ½ bis 3 Stunden, Einkehr nach der Wanderung. RE 7 ab W.-
Hbf 8.56 Uhr, ab Oberbarmen 9.01 Uhr bis Ennepetal Bf. Weiter mit Bus 551 
bis Ennepetal Hellweg.
Das NSG umfasst großflächige Hainsimsen-Buchenwälder mit Kerbtälern 
und naturnahen Bachläufen mit bachbegleitende Erlen-stocken. Es gibt auch 
ehemalige Eichen-Birken-Niederwälder. Auch Waldbereiche mit Bergahorn, 
Weymutskiefern, Fichten und Lärchen kommen vor. Zusätzlich zum Wald gibt 
es Bereiche mit Obstweiden und in breiteren Tälern Weiden und brachgefalle-
ne Feuchtweiden. Der höchste Berg ist der Buchenberg mit 330 m. 
Führung: Horst-Albert Jung



16.10. Durch‘s Morsbachtal-über die Gelpe-zum Hahnerberg,
Bus 625 ab 09.16 h Elberfelder Busbahnhof (Bstg. 3) bis Lenzhaus, (A-Ti-
cket), Führung: B. Barthe

23.10. Um die Neye,
mit Auto am Lidl, Berliner Str./Höfen, Abfahrt 09.30 h, Führung: W. Trösken

30.10. Durch den Marscheider Wald
Bus 616 ab Oberbarmen 09.36 h bis Kemna, Führung. W. Trösken

06.11. Leyerbach-Grüne-Ronsdorf,
Treffpunkt um 09.30 h am Stadtbahnhof Ronsdorf, (Ticket A),
Führung: W. Feller

13.11. Marscheider Wald und Scharpenacken,
Bus 636 ab 09.50 h (Bstg.6) bis Jägerhaus, (A-Ticket), Führung: B. Barthe

20.11. Von Windrath nach Tönisheide
Bus 637 ab Alter Markt 09.31 h (Bstg. 4) bis Nordrath, (B-Ticket)
Führung: J. Czerlitzki

27.11. Durch`s Burgholz,
Bus 613 ab Elberfelder Busbahnhof 09.58 h (Bstg. 3) bis Harzstraße, (Ticket 
A), Führung: U. Zinjack

04.12. Von Rs-Lüttringhausen zum NFH Ronsdorf
S 7 ab Wuppertal Hauptbahnhof, 09.33 h, Lüttringhausen, (Ticket: B),
Führung: J. Czerlitzki

11.12. Von Erkrath durch‘s Stinderbachtal nach Erkrath,
S 8 ab Wuppertal Hbf 09.39 h bis Erkrath (Ticket B), Führung: R. Scholz

18.12. Um den Schlupkothener Bruch nach Aprath oder Düssel,
SB 69 ab Elberfelder Busbahnhof, 09.18 h (Bstg. 2), (Ticket B),
Führung: W.Wessel

01.01.20 Neujahrswanderung,
bitte bei W. Wessel Tel. 0202 771257 erfragen.

Leichte Wanderungen Kontakt: Inge Kannenberg, Tel. 02 02-72 30 68

Wir wandern ca. 4 – 6 km; danach kehren wir zu einem Mittagessen im Gasthaus 
ein. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung direkt zum Treffpunkt 
(Bushaltestelle) kommen.
 Ticket
04.09.  Von Neuamerika zur Behmenburg
 Barmen Alter Markt 09:21 332 Neuamerika B
11.09. NFH Holzerbachtal
 Vohwinkel Schwebebahn 10:00 621 Roßkamper Höhe A
18.09. Von Nierenhof zur Isenburg / Restaurant Zum Deutschen
 Elberfeld Hbf 09:26 647 Isenberger Weg  B

11.12.  Von Radevormwald über Remlingrade und Spreeler Mühle nach 
Beyenburg
Abfahrt: Linie 626 um 8.16 Uhr ab Wuppertal-Oberbarmen, Bstg. 5
Start: 8.58 Uhr am Rathaus Radevormwald
Fahrpreis: Preisstufe 2A (VRS)
Führung: Ulla Müllenheim

25.12. Wanderung rund um Lichtscheid
Start: 9.30 Uhr Naturfreundehaus Luhnsfelder Höhe
Führung: Jürgen Geisler

08.01.2020 Von Hagen-Kabel nach Hohenlimburg
Abfahrt: RE 4 um 8.02 Uhr ab Wuppertal Hauptbahnhof, um 8.06 Uhr ab 
Wuppertal-Barmen, um 8.46 Uhrab Hagen Hauptbahnhof (Linie 514) 
Start: 9.13 Uhr Haltestelle Kabel Bahnhof
Fahrpreis: Hinfahrt Preisstufe C, Rückfahrt Preisstufe C (ab und bis 
Wuppertal-Barmen Preisstufe B)
Führung:Jürgen Geisler

Mäßig schwere Wanderungen 
Kontakt: W. Wessel, Tel. 0202-771257 und J. Czerlitzki, Tel. 0202-49394520

Wir wandern ca. 2 Stunden vor der Pause – und ca. 1 Stunde danach; in der Pause 
Mittagessen im Gasthaus. Gäste sind willkommen und können ohne Anmeldung 
direkt zum Treffpunkt (Bushaltestelle bzw. Bahnhof) kommen.

04.09. Neviges – Windrath – Dönberg, 
Bus 627 ab Alter Markt 09.11 h (Bstg. 4),bis Neviges Markt, (B-Ticket),
Führung: W. Wessel

11.09. Von Hammerstein zum Holzerbach NFH,
Treffpunkt Schwebebahnhof Hammerstein ab 09.45 h, (A-Ticket),
Führung: J. Czerlitzki

18.09. Von Kemna Brücke zur Hölzernen Klinke,
Bus 616 09.36 h ab Oberbarmen (Bstg. 5) bis Kemna
Brücke, (A-Ticket), Hinreise: Wanderstock, Trittsicherheit, Führung: B. Barthe

25.09. Durch‘s Gelpetal,
Bus 640 ab Alter Markt 09.30 h (Bstg. 3), bis Parkstr.(A-Ticket),
Führung: R. Scholz

02.10. Dönberg – Op dä Höh-Astrath,
Bus 637 ab Alter Mark 09.31 h (Bstg. 4) bis Dönberg Kirche, (B-Ticket),
Führung: W. Wessel

09.10. Remscheid-Lennep-Panzersperre,
S 7 ab Wuppertal Hauptbahnhof, 09.33 h bis Lennep, (B-Ticket),
Führung: W. Feller



Gruppe 96 Kontakt: Ulrike Schmidt, Tel. 0173 80 42 997 

Wir 96er (der Name stammt vom Gründungsjahr 1996) treffen uns immer am 2. 
Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im NaturFreundehaus Ronsdorf. Man kann 
sagen, dass wir die Generation 50+ sind. Unsere Abende gestalten wir vielseitig 
z. B. mit Themenabenden, Gesprächsrunden und kreativen Aktionen wie Malen, 
Musik hören, Spielen oder Dichten. Bei den Treffen liegt uns immer der persönliche 
Austausch am Herzen und wir genießen hin und wieder auch ein leckeres Essen.
Wir freuen uns über Interessierte, die uns kennenlernen und bei einem Gruppen-
abend gern dabei sein möchten.

Bezirksgruppe Barmen Kontakt: Ilse Rabanus, Tel. 0202-70 13 65

Die Gruppe trifft sich alle 14 Tag dienstags um 15 Uhr im NaturFreundehaus Rons-
dorf oder nach Absprache. Themen werden in der Gruppe festgelegt.
Termine: 10.09., 24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12. und am  
14.01.2020

HEINZ KOCH, langjähriges Mitglied der Bezirksgruppe Barmen hat seine letzte 
Wanderung angetreten. Wir werden den verstorbenen Wanderfreund in guter Erin-
nerung behalten.
Unser langjähriger Wanderfreund HORST HELDUSER hat am 24.03.2019 seine 
letzte Wanderung angetreten. Horst war ein hilfsbereiter und immer ansprechbarer 
Wanderfreund. Auch gilt unser Dank für viele Jahre Mithilfe im Hausausschuss 
Mollseifen. Wir werden ihn vermissen.

Die Flexibelen Kontakt: Marlies Hammacher, Tel. 02 02-66 37 33

treffen sich jeden ersten Dienstag im Monat; 19.00 Uhr

Handarbeiten Kontakt: Anne-Gret Sprick, Tel. 02 02-42 92 92 98

Selber machen ist wieder „in“. Es gibt viele Möglichkeiten und Ideen. Wer Lust 
hat, selber etwas Schönes zu erstellen, sich mit anderen auszutauschen und evtl. 
Hilfestellung zu geben, ist herzlich eingeladen. Material bitte mitbringen.
Treffs: Donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr im NaturFreundehaus Ronsdorf.
Bitte Termine erfragen.

26.09. Vom Eckbusch nach Düssel / Kutscherstuben
 Elberfeld Hbf 10:01 603  Freibad Eckbusch A
02.10. Unterburg über Müngstener Brückenpark
 Elberfeld Hbf 09:53 S 7 Schaberg B
09.10. Wir gehen über den Jacobsweg nach Beyenburg / Bootshaus
 Oberbarmen 09:46 616  Papierfabrik A
16.10. Vom Hardenberger Hof zum Rest. Berghof
 Barmen Alter Markt 10:01 603 Hardenberger Hof A
23.10. Von Ronsdorfer Talsperre zum Gelper Hof
 Barmen Alter Markt 10:22 640 Talsperrenstraße A
30.10. Von Nierenhof durchs Felderbachtal / Rest. Zur Blume
 Elberfeld Hbf 09:26 647 Fellerstraße B
06.11. Von Oberbarmen über den Scharpenacken / Rest. Müller
 Oberbarmen 10:50  638 Konradswüste A
13.11. Von Diakonie Aprath zum Rest. Wichelhaus
 Elberfeld Hbf 09:18  SB 65 Diakonie A
20.11. NFH Tönisheide
 Elberfeld Hbf 09:36 649 Lindgen A
27.11 Von Cronenberg über die Trasse zum Zoo / Rest. Da Vinci
 Elberfeld Hbf 09:37 613 Harzstraße A
04.12. Wir fahren gemeinsam zum Hattinger Weihnachtsmarkt
 Elberfeld Hbf 14:26 647 Hattingen Mitte B
11.12. Talsperre Ronsdorf / Rest. La Favola
 Barmen Alter Markt 10:10 640 Echoer Straße A
18.12. Von Ibach nach Haus Sondermann
 Barmen Alter Markt 10:11 627 Ibach A

Gruppen - Berichte - Infos... 

Kontakt für Mitglieder: Uwe Schuchhardt; 02 02-49 60 70 01, 
 kommunikation@naturfreunde-wuppertal.de
Kontakt bei Sterbefällen: Hanne Münch, 02 02 – 46 71 26, 
 hanne.muench@posteo.de
 Anne-Gret Sprick, 02 02- 42 29 29 298,
 a.sprick@web.de
Kontakt zur Presse: Jürgen Köster; 02 02-46 04 555, 
 juergen-renate.koester@t-online.de
Kontakt für Internet: Pit Hanß 
 30jahrereckenunwesen@gmx.de



Singe- und Musikgruppe Kontakt: Willi Trösken, Tel. 02 02-43 41 95

Das gemeinsame Singen und Musizieren hat bei den NaturFreunden eine lange 
Tradition. Unsere über die Stadtgrenzen hinaus bekannte Gruppe singt und spielt 
neben frohen Fahrten- und Wanderliedern auch ernste und nachdenkliche Stro-
phen aus der Arbeiter-, Umwelt- und Friedensbewegung.
Treffen jeden 1. Montag im Monat – Gäste immer willkommen – 19.00 Uhr, Wup-
pertaler Hof, Festsaal, 1. Etage.

Termine: 02.09., 07.10., 04.11., 02.12., am 07.12. um 14.30 Uhr Jahresab-
schlussfeier im NFH Ronsdorf.

Literaturfrauen on tour

Ja, wie sagt man so schön, wenn Engel reisen lacht der Himmel. 
Am Morgen des 27. Juni unternahmen wir mit zwölf Litfrauen eine Tagestour 
nach Arcen bei Venlo in den Niederlanden. Nach ca. eineinhalb Stunden Busfahrt 
erreichten wir die Schlossgärten des ArcenerBarockschlosses. 
Bei einem Spaziergang durch einen kleinen Teil des Parks, der ca. 32 Hektar groß 
ist, konnten wir die Düfte und Farben der Rosengärten und viele andere Blumen 
und Pflanzen, zahlreiche Teichlandschaften und Wasserfälle, den Skulpturengar-
ten, den Bambuswald und vieles mehr genießen. 
Nach einer Mittagspause mit ausgiebiger Stärkung im Parkrestaurant besichtigten 
wir noch das Barockschloss aus dem 17. Jahrhundert.
Danach ging es noch ins nahe Festungsstädtchen Arcen am Maasufer, hier 
wird man zum Flanieren an der Uferpromenade eingeladen. Im Ort laden kleine 

Kletter- und Wintersport GruppeKontakt: Wolfgang Biedebach, 02 02-40 08 57

Falls keine andere Angabe: Dienstags, 15.00 Uhr; NaturFreundehaus Ronsdorf
03.09. NachAbsprache  Gruppe
17.09. Nach Absprache   Gruppe 
01.10. Zungenbrecher  Hanne Benner  
15.10. Hitlerjunge Salomon  Willi Rieger 
29.10. Dr. Erich Kästners „Lyrische Hausapotheke“  Lissy Mülhens
12.11. Wildes Deutschland (Thüringen und Saaletal)   Willi Rieger  
26.11. Schrottwichteln  Christel Hoppe
10.12. Jahresabschlussfeier  Gruppe

Literarischer Frauentreff Kontakt: Brigitte Nölle, Tel. 02 02-73 44 29

Die literarisch interessierten Frauen lesen gemeinsam, stellen sich gegenseitig
Bücher und Schriftsteller vor, organisieren Literatur-Seminare am Wochenende 
und führen viel besuchte Literatur-Matineen im NaturFreundehaus (NFH) durch.
Treffs: Mittwochs, 11.00 Uhr, im NaturFreundehaus Ronsdorf,

Termine: 11.9., 16.10., 13.11. und 11.12. 

Ich will Musik, will Spiel und Tanz…  Kontakt: Uschi Demmerle, 02 02-59 74 54

1 x im Monat montags 18.30 - 20.00 Uhr.  Termine bitte erfragen.

Getanzt wird im großen Saal des „Altenzentrum Wuppertaler Hof“,  Hans-Dietrich-
Genscher-Platz 5, 42283 Wuppertal 
Mail: u_demmerle@ yahoo.de , 01776291223 oder 0202 597454

Bezirksgruppe Ronsdorf Kontakt: zur Zeit gibt es keine Kontaktperson

Falls keine andere Angabe: Donnerstags, 19.00 Uhr, NaturFreundehaus Ronsdorf

05.09. Wat löppt in Ronsdrop   Jürgen Köster
19.09. Spieleabend   Brigitte Nölle,  
    Renate Pick-Köster
10.10. Buchvorstellung: “Gegen das Vergessen„   vorgestellt von 
 von Dirk Krüger   Jürgen Köster  
24.10. Mitgliederversammlung zur Wahl der  
 Sprecherin/Sprecher der Bezirksgruppe 17.00 Uhr im NFH
 Bitte kommt Alle!!
07.11. Programmaufstellung.
21.11. Theaterbesuch   Doris Rossenbach
05.12. Adventsquiz   Gerd Paulsen
19.12. Jahresausklang mit Plätzchen und Märchen  Renate Schmitz

Jahresabschluss-Tages-Fahrt
der NaturFreunde Wuppertal zum Naturfreundehaus Mollseifen ins Hochsau-
erland,am Samstag dem 
23.11.2019
Kosten: 38 € pro Person
für Busfahrt, Mittagessen, Nachmittagskaffee mit Kuchen und Schnittchen

Abfahrtszeiten: 8.00 Uhr Barmen Schwebebahn Adlerbrücke (A)
 8.15 Uhr Hahnerberg Haltestelle 3 (H)
 8.30 Uhr Ronsdorf Am Stadtbahnhof (Ro)
 Rückfahrt gegen 17 Uhr
Anmeldung bei Erika Rieger (0202 70 73 13) oder in den NF Gruppen
Anmeldeschluss: 15.10. 2019



Geschäfte, Café’s, Kneipen und Boutiquen und 
vieles mehr, den Besucher ein.
Nach einem sehr schönen Ausflugstag mit vielen 
neuen Eindrücken ging die Busfahrt zurück nach 
Wuppertal, wo wir gegen 19.30 Uhr wieder eintra-
fen. 
Brigitte Nölle

Naturfreundehaus Ronsdorf – Hausdienste

Naturfreundehaus Ronsdorf, Luhnsfelder Höhe 7, 42369 Wuppertal
01.09. Nur für TeilnehmerInnen der KellerKultur geöffnet, ab 15:00 Uhr.
08.09. Andre Müller, Grischka Schmitz, Carsten Hecht-Wieber  
22.09. Inge Trambowski, Jürgen Schuh 
06.10. Brigitte und Klaus Nölle (Sonntagscafè) *
13.10. Bobs und Wulf Lohhoff, Gitta Witze
20.10. Karin Exner, Peter Schröer (Sonntagscafè) * 
27.10. Hajo Mittelstaedt , Susanne und Georg
03.11. Marlene Blaschke & friends
10.11. Ines Brüggemann, Karin Knütter
24.11. Eva Kremer, Frank Stiller (Sonntagscafè) *
01.12. Renate und Hans-Walter Schmitz (Sonntagscafè) *
08.12. Angelika und Harald Beckmann, Jürgen Köster
15.12. Ulla Müllenheim, Monika Kuchhäuser (Sonntagscafè) *

* Die offenen Sonntagscafès im NaturFreundehaus finden jeweils in der 
Zeit von 14.00 – 17.00 Uhr statt und bieten reichlich Gelegenheit, sich 
mal wiederzusehen und zu klönen, ein Spielchen zu spielen oder den 
Sonntagsspaziergang mit leckerstem Kaffee und Kuchen ausklingen zu lassen. 
Herzlich willkommen im Sonntagscafè! Wir freuen uns auf Jung und Alt.

Wenn die Einhaltung der Termine nicht möglich ist, bitte mit anderem Hausdienst 
tauschen. Termin-Änderungen bitte Grischka Schmitz mitteilen.

Für alle Fragen zum Hausdienst bitte melden bei:
Grischka SchmitzMail: grischka_schmitz@yahoo.de, Tel.: 0202 75893101
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NaturFreunde Wuppertal...

https://de-de.facebook.com/NaturfreundeWuppertal/

www.naturfreunde-wuppertal.de

Datenschutzerklärung für Veranstaltungen 
der NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Wuppertal e.V.
Die Veranstaltungen der NaturFreunde Wuppertal sind öffentlich. Auf ihnen erheben wir personen-
bezogene Daten für die Öffentlichkeitsarbeit unseres Vereins, z.B. durch Fotoaufnahmen. Eine 
solche Datenerhebung wird angekündigt, erläutert und bedarf der Zustimmung der Betroffenen. 
Jede/r BesucherIn kann diese verweigern oder jederzeit widerrufen. Die Daten werden von uns 
entsprechend der Datenschutzgesetze gespeichert und verwendet. Fragen und Anweisungen zur 
Verwendung bzw. Löschung personenbezogener Daten und Beschwerden bitte richten an: 
NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Wuppertal e.V., Uwe Schuchhardt, Tel. 0202-49607001, 
Adressen siehe Impressum.



Das Naturfreundehaus Wuppertal-Ronsdorf liegt in landschaftlich reizvoller 
Lage im Herzen des Bergischen Landes. Das Haus gehört zu den kleineren 
Häusern der Naturfreundebewegung und dient den verschiedenen Gruppen der 
Wuppertaler Naturfreunde und interessierten Bürgern als Treffpunkt. Die Um-
gebung des Hauses eignet sich sehr gut für Ausflüge und Wanderungen, direkt 
vor der Haustüre liegen das Waldgebiet rund um die Ronsdorfer Talsperre und 
das historische Gelpetal.
Ehrenamtlich tätige Mitglieder bieten an verschiedenen Sonntagen ab 10 Uhr 
leckere Speisen und Getränke zu erschwinglichen Preisen an. Ebenso finden 
regelmäßig Kulturveranstaltungen statt. Gäste sind dazu immer herzlich will-
kommen.
Die neu gestalteten Räume bieten eine gemütliche und individuelle Atmosphäre 
und sind mit moderner Technik wie Internet/WLAN, Beamer und Leinwand sowie 
Audioanlage ausgestattet. Es stehen ein großer Tagesraum für bis zu 50 Per-
sonen und ein kleiner Tagesraum für bis zu 15 Personen zur Verfügung, die mit 
Garten und komplett ausgestatteter Küche zu mieten sind.

Naturfreundehaus Ronsdorf · Luhnsfelder Höhe 7 · 42369 Wuppertal
Kontakt: André Müller Tel: 0202 - 695 31 933  Fax: 0202 - 695 31 932
Email: haus@naturfreunde-wuppertal.de
Geocaching: www.Geocaching.com: GC3AE5W 
Koordinaten: N 51° 13.828 E 007° 11.298

Naturfreundehaus 
Wuppertal-Ronsdorf


